
Prof. Dr. Rico Cathomas leitet seit 2019 an der Pädagogischen Hochschule 
Graubünden/Schweiz die Sonderprofessur für integrierte 
Mehrsprachigkeitsdidaktik. Seine Forschungs- und Entwicklungsschwerpunkte liegen in den 
Bereichen Fachdidaktik Rätoromanisch, schulische Zwei- und Mehrsprachigkeitskonzepte und 
der Realisierung/Evaluation von (romanischen) Lehrmitteln. Seit 2016 leitet er an der 
Pädagogischen Hochschule Graubünden das Lehrmittelprojekt ‘Mediomatix’. Ziel des 
Projektes ist die Erarbeitung von LP21-kompatiblen, analog und digital einsetzbaren 
Lehrmitteln für den Romanischunterricht der 2. bis 9. Klassen in den romanischen Idiomen 
Sursilvan, Sutsilvan, Puter und Vallader (www.mediomatix.ch). 
Cathomas war assoziierter Professor für Bildungswissenschaften an der Freien Universität 
Bozen (I) und als wissenschaftlicher und didaktischer Leiter des Projektes «Schritte in die 
Mehrsprachigkeit» im ladinischen Sprachgebiet tätig. Dabei wurde über 10 Jahre ein 
integrales Konzept zum gleichzeitigen systematischen Gebrauch von drei Sprachen entwickelt 
und in den ladinischen Kindergärten und Grundschulen Südtirols implementiert. Gleichzeitig 
wurde in der ladinischen Abteilung der Freien Universität Bozen eine Lehrveranstaltung zu 
einer «Integrierenden Mehrsprachigkeitsdidaktik» etabliert.  
Rico Cathomas war von 2005-12 wissenschaftlicher Leiter des Projektes zur „Einführung der 
Standardsprache Rumantsch Grischun in den romanischsprachigen Schulen des Kantons 
Graubünden“. 2005 promovierte er im Forschungsfeld «Zweisprachigkeit und immersiver 
Unterricht».  
Zwischen 1995-2005 war er als Lektor/Lehrerbildner u.a. für allgemeine Didaktik und 
Fachdidaktik Rätoromanisch an der Universität in Fribourg beschäftigt. In dieser Zeit erwarb 
er das Diplom für das Höhere Lehramt und erhielt ein Forschungsstipendium des 
schweizerischen Nationalfonds zur Förderung des wissenschaftlichen Nachwuchs, das 
Cathomas einen Forschungsaufenthalt an der Universitat Autònoma de Barcelona 
ermöglichte. Von 1988-1994 absolvierte er ebenfalls an der Universität Freiburg ein Studium 
der Allgemeinen Pädagogik, der Pädagogischen Psychologie und der Angewandten 
Psychologie, das er mit einem Lizenziat erfolgreich abschloss. Rico Cathomas bildete sich am 
Lehrerseminar in Chur/Schweiz zwischen 1983-1988 zum Grundschullehrer. 

https://de.wikipedia.org/wiki/1967
https://de.wikipedia.org/wiki/Laax
https://de.wikipedia.org/wiki/Schweiz
http://www.mediomatix.ch/
https://de.wikipedia.org/wiki/Universitat_Aut%C3%B2noma_de_Barcelona
https://de.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A4t_Freiburg_(Schweiz)
https://de.wikipedia.org/wiki/Allgemeine_P%C3%A4dagogik


Prof. Dr. Rico Cathomas dirige dal 2019 la cattedra speciale di didattica multilingue 
integrata presso la Alta scuola pedagogica dei Grigioni/Svizzera. Le sue attività di ricerca e 
sviluppo si concentrano nei settori della didattica del romancio, dei concetti di due o più 
lingue nelle scuole e della realizzazione/valutazione dei sussidi didattici (romancio). 
Dal 2016 è responsabile del progetto didattico "Mediomatix" presso la Alta scuola 
pedagogica dei Grigioni. L'obiettivo del progetto è quello di sviluppare ausili didattici analogici 
e digitali per l'insegnamento del romancio nelle classi 2 fino 9 grado degli idiomi romanci 
Sursilvan, Sutsilvan, Puter e Vallader (www.mediomatix.ch). 

Cathomas è stato professore associato di scienze dell'educazione alla Libera Università di 
Bolzano (I) e direttore scientifico e didattico del progetto "Passi nel multilinguismo" nell'area 
linguistica ladina. Un concetto integrale per l'uso sistematico e simultaneo di tre lingue è stato 
sviluppato in 10 anni e implementato nelle scuole materne ed elementari ladine dell'Alto 
Adige. Contemporaneamente, il dipartimento ladino della Libera Università di Bolzano ha 
istituito un corso di "Didattica multilingue integrata".  

Rico Cathomas è stato direttore scientifico del progetto "Introduzione della lingua standard 
Rumantsch Grischun nelle scuole romance del cantone dei Grigioni" dal 2005-2012. Nel 2005 
ha conseguito il dottorato nel campo della ricerca "Bilinguismo e insegnamento immersivo".  

Tra il 1995-2005 ha lavorato come docente/insegnante di didattica generale e didattica 
specializzata in retoromanica presso l'Università di Friburgo. Durante questo periodo ha 
conseguito il diploma di insegnamento superiore e ha ricevuto una borsa di ricerca del Fondo 
nazionale svizzero per la scienza, che ha permesso a Cathomas di trascorrere un periodo di 
ricerca presso l'Universitat Autònoma de Barcelona. Dal 1988-1994 ha studiato Pedagogia 
Generale, Psicologia Pedagogica e Psicologia Applicata all'Università di Friburgo, laureandosi 
con un Master. Rico Cathomas è stato educato come insegnante di scuola elementare al 
seminario per insegnanti a Coira/Svizzera tra il 1983-1988. 



Prof. Dr. Rico Cathomas has been head of the special professorship for integrated 
multilingual didactics at the University of Teacher Education Graubünden/Switzerland 
since 2019. His research and development focuses on the areas of specialized didactics in 
Rhaeto-Romance, two-language and multilingual concepts in schools, and the realization/
evaluation of (Romansh) teaching aids. Since 2016, he has been in charge of the teaching 
material project 'Mediomatix' at the University of Teacher Education Graubünden. The 
aim of the project is to develop analogue and digital teaching aids for Romansh 
teaching in the 2nd-9th grades in the Romansh idioms Sursilvan, Sutsilvan, Puter and Vallader 
(see www.mediomatix.ch). 

Cathomas was Associate Professor of Educational Sciences at the Free University of Bozen-
Bolzano (Italy) and was the scientific and didactic director of the project "Steps into 
Multilingualism" in the Ladin language area. Over a period of 10 years, an integral concept for 
the simultaneous systematic use of three languages was developed and implemented in the 
Ladin kindergartens and primary schools in South Tyrol. At the same time, the Ladin 
department of the Free University of Bozen/Bolzano established a course on "Integrated 
Multilingual Didactics".  

Rico Cathomas was scientific director of the project "Introduction of the standard language 
Rumantsch Grischun in the Romansh-speaking schools of the canton Graubünden" from 2005-
12. In 2005 he received his doctorate in the research field "Bilingualism and immersive
teaching". 

Between 1995 and 2005, he worked as a lecturer/teacher for general didactics and specialized 
didactics in Rhaeto-Romanic at the University of Fribourg. During this time, he obtained a 
diploma in higher teaching and received a research grant from the Swiss National Science 
Foundation for the Promotion of Young Scientists, which enabled Cathomas to spend a 
research period at the Universitat Autònoma de Barcelona. From 1988 and 1994, he also 
studied General Pedagogy, Pedagogical Psychology and Applied Psychology at the University 
of Fribourg, graduating with a master's degree. Rico Cathomas was educated as a primary 
school teacher at the teacher training college in Chur/Switzerland between 1983 and 1988. 
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