
CAPACITÀ E
COMPETENZE
Applicazione di metodologia yoga
per contrastare il disagio
psicologico dei giovani, degli adulti
e anziani, per promuovere
integrazione culturale e sociale e
contrastare aggressività e violenza
nella società.

ANTONIETTA
ROZZI

 

 

PROFILO PROFESSIONALE
Esperta di filosofia e pratica dello yoga applica in ambito educativo le
metodologie yoga per il benessere psicofisico dei bambini e ragazzi,
per migliorare l'apprendimento e per una crescita sana e strutturata
della personalità.
Promotrice della salute e del benessere, dell'integrazione in diversi
contesti sociali, educativi, culturali.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
Ottobre 2007 - Attuale 
Docente di Yoga in Educazione Libera Università di Bolzano |
Bressanone

1975 - Attuale 
Docente Yoga Supervisore Federazione Italiana Yoga-Sarva Yoga
International | Italia- India

Ottobre 2004 - Giugno 2006 
Docente di Yoga in Educazione Università ALMA MATER | Bologna

Pedagogia e Didattica della scienza dello yoga e sua utilità come
strumento pedagogico nei processi di crescita e apprendimento per
un benessere personale e sociale dei bambini e ragazzi

•

Docente nella formazione insegnanti yoga•
Direttrice Master Yogawellness per benessere e salute - Programma
Medicine Tradizionali Complementari dell'OMS.

•

Direttrice Master Yogaeducational per Operatori Yoga nella scuola•
Direttrice Master Yoga per Anziani•
Ricercatrice nella qualità di vita negli anziani con lo yoga -Progetto
Erasmus per adulti- UE

•

Corso per studenti di Scienze della Formazione: yoga come
strumento pedagogico nell'apprendimento e nella formazione della
personalità

•

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
1970 - 2023 
Laurea quadriennale | Lingue e Lettrature Straniere
Università di Parma, Parma



1975 - 1980 
Master of Yoga | Filosofia e Pratica yoga
Università e Scuole Yoga , India
Frequenza di corsi e incontri con i maggiori esperti e Istituzioni della
filosofia e disciplina yoga in India.
Organizzazione di scambi, viaggi di studio e congressi tra India e Italia

1961 - 1969 
Bacclauréat | Philosophie/Lettres
Lycée Claude Bernard, Villefranche/Saone
Diplomata con "Mention"

Laureata con lode•

ATTIVITÀ E ONORIFICENZE
Presidente Sarva Yoga International•
Presidente ASSOYOGA Italia•
Presidente Onorario Federazione Italiana Yoga•
Membro del Comitato di Redazione della Dev Sanskriti
Vishwavidyalaya Univeristy- Haridwar India

•

Membro del Comitato di Redazione di American Academy for Yoga in
Medicine -Memphis USA

•

Collaboratrice al ANVESANA Centro di Ricerche scientifiche sullo
yoga di S-Vyasa University -Bangalore India

•

Membro del Presidio di TCIM (traditional, complementary, and
integrative medicines) - Praga- Repubblica Ceca

•

Membro del Comitato delle "Leading Yoga Institutions" del Ministero
dello Yoga AYUSH - del Governo Indiano

•

Nel 2019 prima occidentale a ricevere il"• Prime Minister Award For
Outstanding and Development of Yoga” dal Primo Ministro Modi

•

Firmataria a marzo 2023 di un Protocollo d'Intesa per lo viluppo della
yoga tra i Ministeri degli Esteri Italiano e Indiano e Ministero AYUSH
in occasione dell' incontro dei Primi Ministri di Italia e India al G20 di
Delhi.

•

COMPETENZE LINGUISTICHE
Italiano, Francese: Lingua madre

B2Inglese:

Intermedio superiore

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679)


