Curriculum Vitae

Oliver Sparber

Esperienza lavorativa

Dal 04.2022

Dal 10.2023

05.2011 - 03.2022

06.2014 — 03.2024
mensilmente

04.2012 - 07.2013

10.2012 - 04.2013

Direttore, Psicologo e Psicoterapeuta presso il Consultorio Familiare
P.M. Kolbe. Responsabile per le 5 sedi, Bolzano, Merano, Laives,
Bressanone e Vipiteno, strutture convenzionate con 'azienda sanitaria e i
comprensori sociali.

Libera professione come Psicologo e psicoterapeuta presso il Centro
Clinico di Studi Cognitivi, via Cassa di Risparmio 4, Bolzano

Psicologo e psicoterapeuta presso il consultorio familiare Fabe, Bolzano
e Merano

Consulenza psicologica e psicoterapia per bambini, adolescenti e adulti.
Consulenza di coppia e consulenza in situazioni di separazione.

Stretta collaborazione con i servizi sociali e i tribunali, stesura di valutazioni,
ad esempio per il recupero della capacita genitoriale.

Conduzione di gruppi di parole sulle competenze sociali € per bambini con
genitori separati. Psicologo presso il telefono genitori.

Dal 2013 assistente della direttrice. Riprogettazione e manutenzione dei siti
web della fabe e del telefono genitori. Introduzione delle piattaforme di
videoconferenza Skype e Zoom per le riunioni settimanali, inter- e
supervisione e formazione continua. Coordinamento del calendario annuale.
Ulteriore sviluppo e valutazione degli strumenti diagnostici. Pubblicazione
della newsletter.

Conduzione della “Serata papa” per i corsi preparto, L’Arca Consultorio
Familiare, Bolzano

Psicologo part time, comunita terapeutica residenziale per adolescenti
maschi Panta Rhei, cooperativa sociale La Strada - Der Weg, Bolzano

Supporto psicologico per gli adolescenti, i genitori e il personale della
comunita, stesura del piano terapeutico per i due adolescenti con diagnosi
psichiatrica.

Psicologo presso I’Elki Bolzano, progetto “Spazio d’'incontro per papa”,
ELKI Bolzano

Gestione del progetto con Otmar Kerschbaumer



09.2011 - 08.2012

04.2011 - 02.2012

09.2010 - 03.2011

03.2010 - 09.2010

2007 — 2009
2004 - 2007
1998 - 2003

Psicologo dello sportello (Sozialpadagoge), comprensorio scolastico
della val Sarentino

Consulenza per studenti, genitori e insegnanti nel caso di disturbi d’ansia,
fobie sociali, disturbi dell'apprendimento e ADHD. Realizzazione di progetti
nelle classi.

Psicoterapeuta in specializzazione part time, Servizio Psicologico del
Servizio Sanitario, Bolzano. Tutor Dott.ssa Claudia Pichler

Tirocinio post-lauream, Servizio Psicologico del Servizio Sanitario,
Bolzano. Tutor Dott. Josef Gruber

Consulenza psicologica per adolescenti e adulti, consulenza sul “Come
smettere di fumare”, diagnostica dei disturbi di apprendimento, gestione di
gruppi di parole sulle abilita sociali presso la succursale della scuola primaria
del Renon.

Tirocinio post-lauream presso il servizio di riabilitazione psichiatrica,
“Grieserhof”, Servizio Sanitario, Bolzano. Tutor Dott.ssa Isabella Gualtieri

Consulenza psicologica per adulti, partecipazione a gruppi di abilita sociali,
danza, pittura e terapia occupazionale, gruppo di cammino, gruppo "Uso
consapevole di psicofarmaci".

Parte del comitato organizzativo, facilitatore del gruppo di lavoro e relatore
alla "Conferenza internazionale sul recovery" allEURAC Bolzano, 6/7
maggio 2011

Congedo parentale con due bambini, Oscar und Sofia, a Londra

Regional Marketing Manager per la scuola alberghiera HIM, Hotel
Institute Montreux, parte di Swiss Education Group, con sede a Singapore

Responsabile dell'acquisizione di studenti in Asia e nel Medio Oriente,
brevemente anche nei paesi dell'Europa orientale. Creazione di un piano di
marketing e di bilancio per le attivita nella regione.

Supervisione della rete di rappresentanti della scuola con viaggi estesi, ad
esempio in Ucraina, Dubai, Libano, Pakistan, India, Cina, Corea del Sud,
Giappone, Thailandia e Indonesia.

Partecipazione a fiere nei paesi di riferimento, creazione di partenariati
accademici.

Supervisore reparto informatica presso la Computer Associates
GmbH, Darmstadt (2001-2003)

Responsabile dell'lT di dieci uffici tedeschi con un totale di 500 dipendenti;
supporto di PC, server, periferiche e sistemi telefonici; implementazione di
importanti progetti software e hardware; gestione di un team di sette
specialisti IT

IT-Service tecnician presso la Computer Associates GmbH, Darmstadt
(2000-2001)

IT-Support tecnician presso il European Helpdesk della Computer
Associates Plc, Ditton Park, Slough, UK (1998-1999)



1997 - 1998

Formazione

09.2018
05.2018
2016

2014 - 2015

11.2014

01.2011 - 11.2014

2011
2009

1997

1991

Lingue

Tedesco
Italiano

Inglese

Bolzano, 18.09.2025

Psicologo presso il consultorio maschile, Graz (A)

Sviluppo del concetto del centro di consulenza nei suoi primi anni.
Realizzazione di un progetto sulla prevenzione della violenza e la salute
mentale nelle scuole locali.

Congresso di due giorni “Bindungsbasierte Beratung und Therapie®, Ulm
Corso di due giorni “Multiculturalita”, Nalles

Master per la terapia di coppia, con Rainer Fritz e Hanna Neufang, FFAK
Freiburg

Master per la psicoterapia nell’eta evolutiva, Osterreichische Gesellschaft
fur angewandte Tiefenpsychologie und allgemeine Psychotherapie
(OGATAP) in collaborazione con la fabe, Bolzano

Formazione con Helmuth Figdor (Universita Vienna) circa la “Separazione
ad alta conflittualita”, in collaborazione con la fabe, Bolzano

Specializzazione in psicoterapia cognitiva, presso la Scuola di
Psicoterapia Cognitiva e Ricerca (gruppo Studi Cognitivi di S. Sassaroli),
Bolzano/Milano.

Iscrizione all’albo degli psicoterapeuti nel dicembre del 2014

Esame di Stato presso I'Universita degli Studi di Trieste, dopodiché
iscrizione all’albo degli psicologi con 04 BZ 717

Laurea in Psicologia, indirizzo: psicologia clinica e di comunita, decreto
dell’'Universita di Bolzano

Magister der Naturwissenschaften, Institut fir Psychologie, Karl-
Franzens-Universitat Graz, Austria

Tesi di laurea in psicologia clinica

Scambio Erasmus a Coimbra/Portugal e Jyvaskyla/Finlandia

Maturita al liceo scientifico “Raimund v. Klebelsberg”, Bolzano

Prima lingua
Seconda lingua, patentino A 02/2010
Livello C2

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D.Lgs.
196/2003 e al Regolamento UE 2016/679.



