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Astrid Ferrari

Persönlicher Werdegang
Esperienze lavorative

1982/83 Lehrerin 2. Sprache an der 
italienischen Grundschule.
insegnante di seconda lingua alla scuola 
primaria italiana

1983/92 Sportlehrerin an der Oberschule.
Insegnante di educazione fisica alle scuole 
superiori

1992/ 2021 Grundschullehrerin (Klasse 1-5) für die 
Unterrichtsfächer:
Bewegung und Sport, Mathematik und 
Deutsch und mit folgender zusätzlicher 
Berufserfahrung: 

- 20 Jahre Schulstellenleiterin
- Unterricht an einer „offenen bewegten
Schule“ (mit Montessoriausrichtung)



- Mitarbeit bei Konzepterarbeitung von
Schulentwicklung
- Fortbildungstätigkeit für Lehrerkräfte im 
Bereich Sport und „Erweiterte Lernformen“.

Insegnante di classe alla scuola primaria (dalla 
1. alla 5. classe) per le seguenti materie:
scienze motorie, matematica e tedesco
- 20 anni di esperienza come fiduciaria 
scolastica
- sviluppo e realizzazione del progetto “la 
scuola in movimento” alla scuola primaria con
insegnamento metodo “Montessori”
- Collaborazione a progetti di sviluppo 
scolastico
- Referente per corsi di aggiornamento per 
insegnanti per le varie discipline delle scienze 
motorie e di sistemi di insegnamento 
riformistici.

Seit/ dal 2021/22/23  Abkommandierte Lehrperson an der 
Deutschen Bildungsdirektion (Pädagogische 
Abteilung) im Referat Fachdidaktik für Sport 
und Bewegung und Koordinatorin für den 
Schulsport in Zusammenarbeit mit den 
Koordinatoren der italienischen und 
ladinischen Bildungsdirektion/

Incarico come consulente didattica per scienze 
motorie all’ intendenza tedesca (istituto 
pedagogico) e coordinatrice per le attività 
sportive scolastiche provinciali in 
collaborazione con i referenti dell’intendenza 
italiana e ladina. 



Ausbildung/
Istruzione e formazione
1982 Matura am pädagogischen Gymnasium (LBA)

Diploma di maturità scuola magistrale

1983/1986 Sportstudium an der Sporthochschule in 
Verona
Diplomata all’Istituto superiore di educazione 
fisica (I.S.E.F)

1985 Diplom als Trainerin für Kunstturnen / 
diploma di tecnico per la ginnastica artistica
fgi / tecnico regionale 

2012 Kampfrichterin für Kunstturnen/
fgi/ giudice regionale 

1995/1998 3 jähriger Lehrgang für „Erweiterte 
Lernformen“ mit Prof. Roland Bernet aus 
Rohrschach (CH)/
Corso triennale di formazione per 
l’insegnamento secondo il pensiero 
pedagogico riformista con il prof. Roland 
Bernet / Rorschach (CH

2016/2020 „Bowen“ Practitioner, Linz (Au)
2019/2020 MTT/ MAT in Kiel (De) Medizinisches 

Trainingstherapie und Medizinisches 
Aufbautraining
MTT/MAT a Kiel (Germania) terapia medica di 
allenamento ed allenamento terapeutico. 


