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Curriculum Vitae Dr. Nadia Paone 

 
Ausbildung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andere 
Arbeitstätigkeiten 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 2019-2022 PhD in Allgemeiner Pädagogik, Sozialpädagogik, 
Allgemeiner Didaktik und Fachdidaktik (Freie Universität Bozen) 

• 2016-2018 Master of Arts in Innovation in Forschung und Praxis 
der sozialen Arbeit (Freie Universität Bozen) 

• 2014-2016 Master of Arts in Management in Sozial- und 
Gesundheitseinrichtungen (DISC-Technische Universität 
Kaiserslautern) 

• 2011-2012 einjähriger Master in systemischer Familienmediation 
(Universität Verona) 

• 2009 Staatsexamen für Sozialarbeit, Universität Trento 
• 2003-2007 Bachelor of Arts in Soziale Arbeit (Freie Universität 

Bozen) 
• 2003 Maturadiplom 

 
 
 
 
23/03/2023 - 31/07/2023 Research Fellowship an der Hochschule 
München (Fakultät 11 bei Frau Prof. Dr. Mairhofer Sigrid - Professorin 
für Gemeinwesen- und Organisationsentwicklung).  
15/10/2021 - 17/03/2023 Kompetenzzentrum für Soziale Arbeit und 
Sozialpolitik- Freie Universität Bozen als Forschungsassistentin- 
Mitarbeit am Care-Projekt (Gestaltung einer nachhaltigen 
Pflegesicherung in Südtirol), 100% 
18/01/2016 - 31/12/2016 Verein für soziale Dienste Leifers 
(Seniorenwohnheim Leifers) – Qualitätsbeauftragte (Stabstelle 60%) 
01/07/2015 - 11/09/2015 Sozialgenossenschaft Independent L. Meran 
-Bereichsleiterin (100%) 
22/08/2014 - 03/10/2014 Krankenhaus Meran- Sozialassistentin im 
Allgemeinen Krankenhaussozialdienst. 
01/04/2014 - 21/08/2014 Krankenhaus Brixen- Sozialassistentin m 
Dienst für Abhängigkeitserkrankungen. 
07/06/2013 - 31/01/2014 “Raiffeisenverband Südtirol” in Bozen- 
Verwaltungsangestellte im Bereich der Unternehmensberatung. 
08/05/2012 - 06/06/2013 Sozialgenossenschaft Albatros in Meran- 
Bereichsleiterin. 
04/04/2011 - 30/11/2011 Bezirksgemeinschaft Überetsch-Unterland 
(Sozialdienst – Sozialarbeiterin im Bereich Minderjährigen) 
01/12/2011 - 31/03/2012 Bezirksgemeinschaft Überetsch-Unterland 
(Sozialdienst – Sozialarbeiterin im Bereich Minderjährigen) 
12/07/2010 - 03/02/2011 RK Leasing- Verwaltungskraft  
01/03/2010 - 31/05/2010 Autonome Provinz Bozen (Gezielte 
Arbeitsvermittlung für Menschen mit Behinderung) 
 
bis 2010 - verschiedene Tätigkeiten im Verwaltungsbereich  
 
  

Bisherige 
Lehrtätigkeit 
 
 
 
 
 

Sommersemester 2025 Lehrveranstaltungen „Soziale Arbeit mit 
älteren Menschen“, „Gemeinwesenarbeit“, „Sozialraum, Empowerment 
und Netzwerkarbeit“ an der Hochschule München und die 
Lehrveranstaltung „Organisationssoziologie“ an der Universität Verona.  
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Wintersemester 2024/2025 Lehrveranstaltungen „Soziale 
Organisationen im Wandel“ und „Einführung in die Alterforschung 
(Gerontologie)“ an der Hochschule München, Lehrveranstaltung 
„Partizipative Gestaltung und Evaluation von Innovativen Sozialen 
Maßnahmen und Diensten“ an der Freien Universität Bozen, 
Lehrveranstaltung, die Lehrveranstaltung „Soziologie der Familie und 
der Versorgungsnetzwerke“ an der Universität Verona. 
 
Sommersemester 2024 sind folgende Lehrbeauftragungen 
vorgesehen (Lehrveranstaltung „Gemeinwesenarbeit“, „Soziale Arbeit 
mit älteren Menschen“ und „Altersforschung und Soziale Arbeit mit 
älteren Menschen“ an der Hochschule München, Lehrveranstaltung 
„Organisationssoziologie“ an der Universität Verona).  
Ergänzend zur Lehrtätigkeit habe ich am Forschungsprojekt ALFA- 
Aligning Law with Family Arrangements: Non-traditional Families’ 
Contribution to Fertility and Parenting in Italy" der Universität Trient 
mitgearbeitet.  
 
Wintersemester 2023/2024 Lehrveranstaltung „Soziale 
Organisationen im Wandel“ an der Hochschule München, 
Lehrveranstaltung „Soziologie der Familie und der 
Versorgungsnetzwerke“ an der Universität Verona, Lehrveranstaltung 
„Kindheiten, Familien, Geschlechter“ an der Freien Universität Bozen 
und Forschungsbeauftragung für das Projekt „Taking Care“ des 
Kompetenzzentrums für Soziale Arbeit und Sozialpolitik der Freien 
Universität Bozen.  
 
Sommersemester 2023:   
Lehrtätigkeit 1 SWS in Gemeinwesenarbeit und 3 SWS in Soziale Arbeit 
mit älteren Menschen an der Hochschule München im Rahmen des 
Research Fellowships. 
 
Wintersemester 2022/2023:  
Lehrtätigkeit (insgesamt 15 Vorlesungsstunden) für die 
Lehrveranstaltung Kindheiten, Familien, Geschlechter im Bachelor- 
studiengang in Sozialpädagogik und Soziale Arbeit (Freie Universität 
Bozen). 
 
Gastdozentin im Seminar Case- und Care Management an der 
Universität Vechta (Deutschland) - Institut für Gerontologie am 
05.01.2021, 12.01.2024 zum Thema "Pflege im internationalen 
Vergleich" und 15.06.2022 Instituts Colloquium des Instituts für 
Gerontologie Vechta. 
 

 
 
 
Konferenzbeiträge 
und Publikationen 
 
 

 
 
2022 Come favorire forme di sostegno alla domiciliarità degli anziani? 
(SOCISS- Abstract III Conferenza Italiana sulla Ricerca di Servizio 
Sociale, Società Italiana di Servizio Sociale, Università degli studi di 
Roma Tre). 
  
2022 Wohnen im Alter im eigenen Zuhause: Möglichkeiten und 
Herausforderungen. Präsentation in Symposium Brixen 
(Kompetenzzentrum für Soziale Arbeit und Sozialpolitik) „Chi cura chi? 
Pflege, Sorge und Soziale Unterstützung als gesellschaftliche Aufgabe“ 
am 08.06.2022.  
 
2022   Cavrini G., Paone N., Tedeschi E. “Interventions for non-self-
sufficiency- Focus on care and social policies in South Tyrol” (AISRE- 
XLII Conferenza Italiana di Scienze regionali, 5.-7. September 
University of Milan) 
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2022   Cavrini G., Paone N., Tedeschi E. “Interventions for non-self-
sufficiency- Focus on care and social policies in South Tyrol” (ASA- 
Conference of the Association for Applied Statistics, 12.-14. September 
University of Genoa). DOI:10.36253/979-12-215-0106-3.15 
 
2022 Mairhofer S., Paone N. Ältere Menschen in der Pandemie: was 
brauchen sie für eine altersgerechte Lebenswelt? In 
Gesundheitswesen 2022; 84(08/09): 882 DOI: 10.1055/s-0042-
1751164. 
 

2019 Social and cultural perspectives on Aging: How can socio-cultural 
and sustainable living for seniors in Italy be guaranteed? (Abstract from 
the Ninth Interdisciplinary Conference of Aging & Social Change, 16-17 
September 2019 University of Vienna). 

 

Publikationen:   
Paone, N. (2025). Gesund altern im eigenen Zuhause in Südtirol 

(Italien). In Teti, A., Neuderth, S., Pavlova, M., Ziese, G. (Hrsg.). 
Soziale und gesundheitliche Ungleichheit im Alter- ein Thema, 
vielfältige Perspektiven. Springer.  

Cavrini, G., Paone, N., & Tedeschi, E. (2025). Vivere da anziani in Alto 
Adige: il ruolo del supporto sociale e dell’ambiente. Statistica e 
società, 3, online. https://www.rivista.sis-statistica.org/cms/?p=1768 

Tappeiner, G., Cavrini, G., Cisotto, E., Loch, U.E., Paone, N., Viganò, 
F. & Weissensteiner, A. (2024). Altern in Südtirol: Bausteine für die 
nachhaltige Sicherung einer qualitätsvollen Pflege. 
Kompetenzzentrum für Soziale Arbeit und Sozialpolitik. DOI 
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.12352.14080.  

Mairhofer, S. & Paone, N. (2024). Alter und Einsamkeit in ländlichen 
Räumen: Die verborgene Seite idyllischer Landschaften am 
Beispiel Südtirol. Planerin 1/2024, S. 31-33 

Mairhofer, S., Paone N. & Teti, A. (2024). Implementazione 
dell’approccio partecipativo (ICPHR) nella ricerca sociale e della 
salute. In Salute e societá, 1, S. 149-156, Franco Angeli. DOI 
10.3280/SES2024-001010.  

Paone N. & Mairhofer, S. (2023). Come favorire forme di sostegno alla 
domiciliarità nel lavoro sociale con gli anziani? In Quaderni La 
Rivista Servizio Sociale, 2023, 21. 

 
Paone, N. & Mairhofer, S. (2023). Come favorire la domiciliarità degli 

anziani in aree rurali: spunti di riflessione da una ricerca in Alto 
Adige. In Luoghi di Cura, 2023. 
https://www.luoghicura.it/servizi/domiciliarita/2023/07/come-
favorire-la-domiciliarita-degli-anziani-in-aree-rurali-spunti-di-
riflessione-da-una-ricerca-in-alto-adige/ 

 
Paone, N. & Mairhofer, S. (2023). Healthy aging in place during the 

pandemic in Northern Italy. European Journal of public health, 32 
(3), https://europepmc.org/article/PMC/PMC9594603.  

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.12352.14080
https://europepmc.org/article/PMC/PMC9594603
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Preis 
 
 
 
 
Sprachkompetenzen 

• 2024: Gewinnerin des Julius-Perathoner-Preises des Südtiroler 
Gemeindenverband (5.000 €) für Dissertation.  

 
 

 
• Deutsch (C1) 
• Italienisch (C1-Niveau Certificazione di Conoscenza della Lingua 

Italiana CELI und Zweisprachigkeitsnachweis C1) 
• Englisch (B1 Niveau) 

 
 

  
21.08.2025 
 
 
 
 
 
 
 

Curriculum Vitae Dr. Nadia Paone 

 
Formazione 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività lavorativa 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 2019-2022 Dottorato di ricerca in Pedagogia generale, 
Pedagogia sociale, Didattica generale e Didattica disciplinare 
(Libera Università di Bolzano) 

• 2016-2018 Master of Arts Innovazione e Ricerca per gli 
Interventi socio-assistenziali-educativi (Libera Università di 
Bolzano) 

• 2014-2016 Master of Arts in Management in strutture sanitarie 
e sociali (DISC-Technische Universität Kaiserslautern- 
Germania) 

• 2011-2012 Master in Mediazione familiare (Università Verona) 
• 2009 Esame di stato per assistenti sociali 
• 2004-2007 Bachelor of Arts in Servizio Sociale (Libera 

Università di Bolzano) 
 
 
 
3/2023 – 07/ 2023 Research Fellowship presso la Muinich University 
of Applied Science (Facoltà 11 Prof.ssa Dr. Mairhofer Sigrid - 
Professoressa in Lavoro di Comunità e Sviluppo delle organizzazioni). 
10/2021 – 03/2023 Centro di Competenze del Lavoro Sociale e 
Politiche sociali- Libera Università di Bolzano- Assistente di ricerca nel 
progetto Care. 
01/2016 - 12/2016 Associazione per i servizi sociali Laives (Residenza 
per anziani Laives) – Responsabile qualità. 
08/2014 - 10/2014 Azienda sanitaria dell’Alto Adige Ospedale di 
Merano- Assistente sociale.  
04/2014 - 08/2014 Azienda sanitaria dell’Alto Adige Ospedale di 
Bressanone- Assistente sociale presso il SER.D. 
06/2013 - 12/2013 “Federazione Raiffeisen Alto Adige” a Bolzano- 
Lavoro di amministrazione. 
05/2012 - 06/2013 Cooperativa sociale Albatros a Merano- 
Responsabile area. 
04/2011 - 04/2012 Comunità comprensoriale Oltradige e Bassa 
Atesina (Assistente sociale area minori). 
Fino 2011 – diverse attività in area amministrazione.  



Seite 5 von 7 
 

 
  

Docenze a contratto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Semestre estivo 2025 Corsi “Lavoro sociale con gli anziani”, “Lavoro 
sociale comunitario” e “Spazio sociale, empowerment e lavoro di rete” 
presso la Munich University of Applied Sciences e corso “Metodologia 
di analisi dei processi organizzativi” presso l'Università di Verona. 
 
Semestre invernale 2024/2025: Docenza a contratto nei corsi 
„Organizzazioni sociali in cambiamento“ e “Introduzione alla Ricerca 
sull´invecchiamento” presso la Munich University of Applied Sciences, 
Docenza a contratto in „Metodi avanzati di assessment, prevenzione e 
assistenza alla famiglia e alle comunità“ presso l´ Università di Verona, 
Docenza a contratto in „ Partizipative Gestaltung u. Evaluation von 
Innovativen Sozialen Massnahmen u. Diensten“ presso la Libera 
Università di Bolzano.  
 
 
Semestre estivo 2024 Docenza a contratto in „Lavoro di comunità “, 
„Lavoro sociale con anziani“e „Ricerca sull’invecchiamento e Lavoro 
sociale con anziani“ presso la Munich University of Applied Sciences, 
Docenza a contratto in „Metodologia di analisi dei processi 
organizzativi“ presso l’Università di Verona. 
Oltre all'attività didattica ho effettuato una collaborazione occasionale 
all’interno del progetto di ricerca ALFA- Aligning Law with Family 
Arrangements: Non-traditional Families’ Contribution to Fertility and 
Parenting in Italy" dell’Università di Trento.  
 
Semestre invernale 2023/2024: Docenza a contratto in 
„Organizzazioni sociali in cambiamento“ presso la Munich University of 
Applied Sciences, Docenza a contratto in „Metodi avanzati di 
assessment, prevenzione e assistenza alla famiglia e alle comunità“ 
presso l´ Università di Verona, Docenza a contratto in „Infanzia, 
Famiglie, e Generi“ presso la Libera Università di Bolzano.  
Oltre all’attività didattica ho effettuato una collaborazione occasionale 
nel progetto di ricerca „Taking Care“ del Centro di competenze del 
Lavoro sociale e delle Politiche sociale della Libera Università di 
Bolzano. 
 
 
Semestre estivo 2023:   
Docenza a contratto in „Lavoro di comunità“ e in „Servizio sociale per 
anziani“ presso la Munich University of Applied Sciences durante il 
periodo di Research Fellowship. 
 
 
Docente ospite al seminario Case and Care Management presso 
l'Università di Vechta (Germania) - Istituto di Gerontologia il 05/01/2021, 
sul tema “L'assistenza in un confronto internazionale” e il 15/06/2022 e 
il 12/01/2024  al Colloquio dell'Istituto di Gerontologia di Vechta. 

 
 
 
Conferenze 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2022 Come favorire forme di sostegno alla domiciliarità degli anziani? 
(SOCISS- Abstract III Conferenza Italiana sulla Ricerca di Servizio 
Sociale, Società Italiana di Servizio Sociale, Università degli studi di 
Roma Tre). 
  
2022 Wohnen im Alter im eigenen Zuhause: Möglichkeiten und 
Herausforderungen. Präsentation in Symposium Brixen 
(Kompetenzzentrum für Soziale Arbeit und Sozialpolitik) „Chi cura chi? 
Pflege, Sorge und Soziale Unterstützung als gesellschaftliche Aufgabe“ 
am 08.06.2022.  
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Pubblicazioni 
 

 
2022   Cavrini G., Paone N., Tedeschi E. “Interventions for non-self-
sufficiency- Focus on care and social policies in South Tyrol” (AISRE- 
XLII Conferenza Italiana di Scienze regionali, 5.-7. September 
University of Milan) 
 
2022   Cavrini G., Paone N., Tedeschi E. “Interventions for non-self-
sufficiency- Focus on care and social policies in South Tyrol” (ASA- 
Conference of the Association for Applied Statistics, 12.-14. September 
University of Genoa). DOI:10.36253/979-12-215-0106-3.15 
 
2022 Mairhofer S., Paone N. Ältere Menschen in der Pandemie: was 
brauchen sie für eine altersgerechte Lebenswelt? In 
Gesundheitswesen 2022; 84(08/09): 882 DOI: 10.1055/s-0042-
1751164. 
 

2019 Social and cultural perspectives on Aging: How can socio-cultural 
and sustainable living for seniors in Italy be guaranteed? (Abstract from 
the Ninth Interdisciplinary Conference of Aging & Social Change, 16-17 
September 2019 University of Vienna). 

 

 
Paone, N. (2025). Gesund altern im eigenen Zuhause in Südtirol 

(Italien). In Teti, A., Neuderth, S., Pavlova, M., Ziese, G. (Hrsg.). 
Soziale und gesundheitliche Ungleichheit im Alter- ein Thema, 
vielfältige Perspektiven. Springer.  

Cavrini, G., Paone, N., & Tedeschi, E. (2025). Vivere da anziani in Alto 
Adige: il ruolo del supporto sociale e dell’ambiente. Statistica e 
società, 3, online. https://www.rivista.sis-statistica.org/cms/?p=1768 

Tappeiner, G., Cavrini, G., Cisotto, E., Loch, U.E., Paone, N., Viganò, 
F. & Weissensteiner, A. (2024). Altern in Südtirol: Bausteine für die 
nachhaltige Sicherung einer qualitätsvollen Pflege. 
Kompetenzzentrum für Soziale Arbeit und Sozialpolitik. DOI 
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.12352.14080.  

Mairhofer, S. & Paone, N. (2024). Alter und Einsamkeit in ländlichen 
Räumen: Die verborgene Seite idyllischer Landschaften am 
Beispiel Südtirol. Planerin 1/2024, S. 31-33 

Mairhofer, S., Paone N. & Teti, A. (2024). Implementazione 
dell’approccio partecipativo (ICPHR) nella ricerca sociale e della 
salute. In Salute e societá, 1, S. 149-156, Franco Angeli. DOI 
10.3280/SES2024-001010.  

Paone N. & Mairhofer, S. (2023). Come favorire forme di sostegno alla 
domiciliarità nel lavoro sociale con gli anziani? In Quaderni La 
Rivista Servizio Sociale, 2023, 21. 

 
Paone, N. & Mairhofer, S. (2023). Come favorire la domiciliarità degli 

anziani in aree rurali: spunti di riflessione da una ricerca in Alto 
Adige. In Luoghi di Cura, 2023. 
https://www.luoghicura.it/servizi/domiciliarita/2023/07/come-
favorire-la-domiciliarita-degli-anziani-in-aree-rurali-spunti-di-
riflessione-da-una-ricerca-in-alto-adige/ 

 
Paone, N. & Mairhofer, S. (2023). Healthy aging in place during the 

pandemic in Northern Italy. European Journal of public health, 32 
(3), https://europepmc.org/article/PMC/PMC9594603.  

  
  

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.12352.14080
https://europepmc.org/article/PMC/PMC9594603
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Premi 
 
 
 
 
Competenze 
linguistiche 

 
 
• 2024: Vincitrice del premio Julius-Perathoner del Consorzio dei 

Comuni della Provincia di Bolzano 
Società Cooperativa (5.000 €) per tesi di dottorato.   

 
 

 
• Tedesco (C1) 
• Italiano (C1-Niveau Certificazione di Conoscenza della Lingua 

Italiana CELI e Bilinguismo C1) 
• Inglese (B1) 

 
 

  
21.08.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


