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Posizioni attuali 
Dal 2004 Psicologa libera professionista con proprio studio – priorità: 

• Consulenza psicologica e accompagnamento di famiglie, bambini, adolescenti e adulti 

• Diagnostica psicologica in presenza di difficoltà scolastiche e del sospetto di disturbi 

dell‘apprendimento, analisi del talento e quesiti sulla maturità scolastica 

• Consulenza, training e accompagnamento degli interessati e dei genitori nei casi di disturbi 

dell‘apprendimento 

• Formazione e aggiornamento professionale di insegnanti di ogni ordine e grado e di genitori, in 

materia di disturbi dell’apprendimento e dello sviluppo, di predisposizioni e talenti particolari e 

per altri argomenti 

Dal 2017 Docenze e laboratori didattici presso la Libera Università di Bolzano per i seguenti 

corsi di formazione e specializzazione in lingua tedesca per personale insegnante 

• Percorso di specializzazione per il sostegno ad alunni e alunne con disabilità della scuola 

dell’infanzia e primaria e della scuola secondaria 

• Corso universitario di formazione per docenti di sostegno didattico per le scuole in lingua 

tedesca e ladine in provincia di Bolzano 

• Percorso formativo – 24 CFU 

2023 Docenza presso la ATN Akademie für angewandte Tierpsychologie und 

Tierverhaltensanalyse 

• Seminari in lingua tedesca per il percorso formativo “Coach für Mensch-

Tier-Beziehung” 

 

Altre esperienze professionali 

2013 Conferenza in lingua tedesca sulla quotidianità della discalculia (titolo originale 

„Der Alltag mit Dyskalkulie“) nell’ambito del convegno „Pippis Plutimikation. 

Rechnen lernen – eine schulische Herausforderung“ organizzato dalla Direzione 

Istruzione e Formazione tedesca della Provincia Autonoma di Bolzano 

2004-2020 Collaborazione con l’Istituto comprensivo Merano Città per il sostegno individuale di 

alunni/alunne con dislessia 

• Diagnosi per stabilire le priorità del sostegno individuale nella lettura e nella scrittura ma anche 

nell’approccio lavorativo, supporto all‘autovalutazione e autostima 

• Collaborazione con il corpo docente per la realizzazione nella quotidianità scolastica dei contenuti 

definiti nelle attività di sostegno individuale 

2004-2006 Attività di supervisione nell’ambito del corso universitario „LRS-Therapie – Therapie 

bei Lese-Rechtschreib-Störungen“ 

• Organizzato dalla facoltà di psicologia dell’Università Paris-Lodron di Salisburgo (A) 



2001-2002 Insegnante di sostegno presso la scuola media „Carl Wolf“ a Merano 

1999-2000 Collaborazione con l’istituto di psicologia dello sviluppo dell‘Univ. Paris-Lodron di 

Salisburgo nel progetto „Schriftspracherwerb“ (docenti Wimmer e Landerl) 

 

Istruzione e formazione professionale  
2023 ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder): Eziopatogenesi, Definizione, Terapia 

(10 punti ECM) con Francesco Auriemma, Domenico Dragone, Roberto Ghiaccio, 

Massimo Micco, a cura di Publiedit Edizioni e Pubblicazioni SAS 

Formazione in lingua tedesca dal titolo „Arbeitssicherheit – Aktualisierungsschulung für 

Arbeitnehmer/-innen (6 Stunden), Bezugssektor: Bildung“, a cura della Libera Università 

di Bolzano 

Formazione in lingua tedesca dal titolo „Die Arbeit mit Symbolen – Il lavoro con i 

simboli“ con Wilfried Schneider (32,8 punti ECM), a cura del Bildungshaus Lichtenburg, 

Nalles 

Formazione in lingua tedesca dal titolo „Duftdialog in der (Aroma)Pflege – 

Duftkommunikation (Modul 1, Teil 2)“ con Christine Lamontain, a cura di ViVere 

Schule für Aromatherapie und Aromapflege 

2022 Prevenzione del suicidio e gestione della suicidalità  con Lorenzo Bassani e Johanna 

Gernegroß (3,3 punti ECM), a cura dell’Ordine degli Psicologi della Provincia di 

Bolzano 

La segnalazione in caso di possibile abuso, maltrattamento e abbandono di minore (4 

punti ECM) con Sabine Cagol, Michele Piccolin, Alice Panicciari e Massimo Luciani, a 

cura dell’Ordine degli Psicologi della Provincia di Bolzano 

Gli psicologi e la formazione ECM: come districarsi nelle maglie del sistema (5 punti 

ECM) con Jessica Ciofi, a cura di Psicologia.io Formazione Psicologia Psicoterapia 

Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici. Edizione 2022  – 

percorso giallo (18 punti ECM) con Francesco Burgio, Aldo Calderone, Francesca 

Andronico,Virginia Cavalieri, Paola Biondi, Felice Damiano Torricelli, Federico Zanon, 

Davide Ricciardella, Demetrio Houlis, Cesare Susanna, Michele Presutti, Eugenio Calvi, 

Emanuele Burgada, Paolo Pelizza, Roberta Pacifici, Edoardo Polidori, Mauro Croce e 

Piergiovanni Mazzoli, a cura di CAMPI Cassa di Assistenza Mutua tra gli Psicologi 

Italiani e Publiedit Edizioni e Pubblicazioni SAS 

Tecniche psico-corporee. Spunti di attività esperienziali da utilizzare nella clinica (3 

punti ECM) con Stefania Fabozzi, a cura di Studio RiPsi Ricerca Psicologia 

Psicoterapia 

Mindfulness: applicazioni cliniche ed esperienziali (4,5 punti ECM) con Silvia 

Schiavolin, a cura di Studio RiPsi Ricerca Psicologia Psicoterapia 

Masterclass EMDR Level 1 (20 punti ECM) con Jennifer Sweeton, a cura di 

Psicologia.io Formazione Psicologia Psicoterapia 

Formazione in lingua tedesca dal titolo „Von der Stille in die Kraft – Hypno meets 

Brainspotting 2“ con Andreas Kollar a cura di MEGA – Milton Erickson 

Gesellschaft für Klinische Hypnose und Kurztherapie Austria 

Formazione in lingua tedesca dal titolo „Das aufgezeichnete Videoseminar zur 

WISC-V“ con Alexandra Lenhard, a cura di Pearson Deutschland GmbH – Pearson 

Clinical & Talent Assessment 

Formazione in lingua tedesca dal titolo „Duftdialog in der (Aroma)Pflege – 



Duftkommunikation Modul 1 (Teil 1)“ con Christine Lamontain, a cura di ViVere 

Schule für Aromatherapie und Aromapflege 

2020 Formazione in lingua tedesca dal titolo „Ausbildung zur ganzheitlichen 

Aromaberaterin – Modul 3. Aromakosmetik und Aromahausmittel selber herstellen 

– Salben, Cremen, Zäpfchen, Raumsprays“ con Doris Karadar, a cura di Bio 

Paradies Seminare, Wortshops und Ausbildungen 

2019 Completamento della formazione in lingua tedesca dal titolo „Integrale Osmologie 

nach Martin Henglein – Psychologische Aromatherapie“ con Martin Henglein, a 

cura di Bio Paradies Seminare, Wortshops und Ausbildungen 

Formazione in lingua tedesca dal titolo „Hypno meets Brainspotting 1 – Die Kunst 

der Stille in der Hypnotherapie“ con Andreas Kollar, a cura di MEGA – Milton 

Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose und Kurztherapie Austria 

2017 Formazione in lingua tedesca dal titolo „Ausbildung zur ganzheitlichen 

Aromaberaterin – Modul 2. Biochemie der ätherischen Öle“ con Doris Karadar, a 

cura di Bio Paradies Seminare, Wortshops und Ausbildungen 

Formazione in lingua tedesca dal titolo „Hydrolate und fette Pflanzenöle – die 

unterschätzte Dimension in der Aromapflege und Aromatherapie. Studien zur 

Wirksamkeit von ätherischen Ölen“ con Eliane Zimmermann, a cura di Bio Paradies 

Seminare, Wortshops und Ausbildungen 

Formazioni in lingua tedesca dai titoli „Arbeitsschutz – Allgemeiner Teil der 

Grundausbildung (4 Stunden)“ e „Arbeitsschutz - Spezifischer Teil der 

Grundausbildung (4 Stunden)“, a cura della Libera Università di Bolzano 

2016 Formazione in lingua tedesca dal titolo „Ausbildung zur ganzheitlichen Aromaberaterin – 

Modul 1. Basis-Intensiv-Seminar“ con Doris Karadar, a cura di Bio Paradies Seminare, 

Worshops und Ausbildungen 

Formazione in lingua tedesca dal titolo „Das Lebensflussmodell – Mit dem 

Lebensflussmodell und analogen Mitteln arbeiten“ con Peter Nemetschek, a cura di 

MEGA – Milton Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose und Kurztherapie Austria 

2015 Completamento della formazione in lingua tedesca „Therapeutisches Zaubern®“ con 

Annalisa Neumeyer, a cura di MEGA – Milton Erickson Gesellschaft für Klinische 

Hypnose und Kurztherapie Austria 

2004 

 

Completamento del corso universitario „LRS-Therapie – Therapie bei Lese-/Recht-

schreibstörungen“ presso la facoltà di psicologia dell‘università Paris-Lodron di 

Salisburgo 

Superamento dell’esame di stato per il conseguimento dell'abilitazione all’esercizio 

della professione di psicologo presso l‘Università degli Studi di Trieste e iscrizione 

all’ordine degli psicologi della provincia di Bolzano 

2003-2004 Praticantato presso il Servizio psicologico e il servizio di riabilitazione per l’età evolutiva 

e logopedia del Comprensorio di Merano dell’Azienda sanitaria dell’Alto Adige 

2003 

 

Praticantato di un semestre presso il Consultorio familiare “fabe” di Bolzano 

Riconoscimento del titolo di studio da parte della Libera Università di Bolzano quale 

„Laurea in Psicologia – Indirizzo: Psicologia dello sviluppo e dell'educazione“ 

2002 Completamento degli studi in psicologia con il conseguimento del titolo „Magistra 

Philosophiae“ presso l’università Paris-Lodron di Salisburgo (A) 
• Tesi di laurea sull’apprendimento della lingua scritta da parte di bambini bilingui dal titolo: 

„Schriftspracherwerb bei zweisprachigen Kindern“, con rilevazione di dati presso scuole 



elementari in lingua italiana e tedesca a Bolzano 

2001 Praticantato presso il servizio di consulenza pedagogico-didattica del dipartimento di 

cultura tedesca della Provincia Autonoma di Bolzano 

1995 Conseguimento del diploma di maturità presso il liceo classico – indirizzo lingue 

moderne „Beda Weber“ di Merano 

 

Docenze, conferenze e formazioni (ultimi anni – estratto) 

 

2024 • Formazione in lingua tedesca dal titolo „Klinische Befunde lesen und 

verstehen“ per insegnanti del liceo scientifico e dell`istituto tecnico tecnologico 

di Merano 

2023 • Laboratorio in lingua tedesca dal titolo „Zusammenarbeit zwischen Schule und 

Familie“ presso la Libera Università di Bolzano 

• Serie di incontri formativi in lingua tedesca dal titolo ADHS im Unterricht per 

insegnanti di ogni ordine e grado organizzata dalla Direzione Istruzione, 

Formazione e Cultura ladina 

• Lezione in lingua tedesca dal titolo Schüler und Schülerinnen mit Lernstörungen 

per insegnanti del ginnasio „Josef Gasser“, Bressanone 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo Autsimus und selektiver Mutismus con 

Christine Kompatscher per insegnanti dell`istituto comprensivo Cornedo 

all`Isarco 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo Jugendliche mit psychisch/psychiatrischen 

Auffälligkeiten per insegnanti delle scuole secondarie di primo e secondo grado, 

organizzata dalla Direzione Istruzione e Formazione tedesca 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo „Neulehrerseminar Modul 3: Integration 

und Inklusion“ assieme a Hansjörg Unterfrauner e Karin Gummerer nell’ambito 

dell’introduzione al lavoro per insegnanti delle scuole secondarie di primo e 

secondo grado e delle scuole professionali a cura delle Direzione Istruzione e 

Formazione tedesca 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo Begabung – alles easy? Begabungs- und 

Begabtenförderung per insegnanti di ogni ordine e grado, organizzata dalla 

Direzione Istruzione e Formazione tedesca 

• Relazione introduttiva e case discussion in lingua tedesca per gli incontri di 

networking dei coordinatori/delle coordinatrici di inclusione presso le scuole in 

lingua tedesca di ogni grado del Burgraviato, a cura della Direzione Istruzione e 

Formazione tedesca 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo Praxisseminare: Kasuistik und 

Fallbesprechungen per il curriculum „Coach Mensch-Tier-Beziehung“ presso la 

ATN Akademie für angewandte Tierpsychologie und Tierverhaltenstraining 

2022 • Lezione in lingua tedesca presso la Libera Università di Bolzano dal titolo 

Besonderheiten der Lernprozesse von SchülerInnen mit hochfunktionalem 

Autismus kennen und entsprechende Lehr- Lernstrategien einsetzen können 

• Laboratorio in lingua tedesca presso la Libera Università di Bolzano dal titolo 

Kommunikation mit Schülerinnen und Schülern und mit Eltern 

• Docenza in lingua tedesca sulla tematica della plusdotazione nell’ambito della 

formazione per insegnanti di ogni ordine e grado, organizzata dalla Direzione 

Istruzione e Formazione tedesca e per insegnanti del comprensorio scolastico in 

lingua tedesca Renon 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo Lese-Rechtschreibstörung und ADS/ADHS 



per insegnanti delle scuole secondarie di primo e secondo grado, organizzata 

dalla Direzione Istruzione e Formazione tedesca 

• Docenza in lingua tedesca sulla tematica dell’ADHD per insegnanti di ogni 

ordine e grado organizzata dalla Direzione Istruzione, Formazione e Cultura 

ladina, e per insegnanti dell’comprensorio scolastico in lingua tedesca Renon 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo ADHS und Autismus-Spektrum-Störungen 

per insegnanti di scuola secondaria di primo grado organizzata da CiEffe s.r.l. 

• Corso di formazione in lingua tedesca dal titolo Umgang mit Diagnosen und 

Befunden: Klinische Befunde und Funktionsdiagnosen lesen und verstehen per 

insegnanti del comprensorio scolastico in lingua tedesca Cornedo all’Isarco e del 

comprensorio scolastico in lingua tedesca Renon 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo Wie Schulängsten und Schulabbruch 

begegnen organizzata dalla direzione delle scuole superiori in lingua tedesca 

Realgymnasium/technologische Fachoberschule Meran 

• Conferenze per genitori sulla tematica dell’inserimento nella scuola, organizzate 

dai comprensori scolastici in lingua tedesca Terlano e Bressanone 

2021 • Lezione in lingua tedesca presso la Libera Università di Bolzano dal titolo 

Besonderheiten der Lernprozesse von Schülerinnen mit einer kognitiven 

Beeinträchtigung verstehen und entsprechende evidenzinformierte Lehr-

Lernstrategien einsetzen können 

• Lezione in lingua tedesca presso la Libera Università di Bolzano dal titolo 

Integrierte Modelle für psychopädagogische Interventionen mit Schwerpunkt 

intellektuelle Beeinträchtigungen und umschriebene Lernstörungen 

• Laboratorio in lingua tedesca presso la Libera Università di Bolzano dal titolo 

Psychopädagogische und didaktische Maßnahmen im Bereich 

Verhaltensauffälligkeiten 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo Jugendliche mit psychisch/psychiatrischen 

Auffälligkeiten per insegnanti delle scuole secondarie di primo e secondo grado e 

della formazione professionale, organizzata dalla Direzione Istruzione e 

Formazione tedesca 

• Docenza in lingua tedesca dal titolo Lese- Rechtschreibstörung: Vom Klinischen 

Befund zu einer zielorientierten Förderung per insegnanti di ogni ordine e grado, 

organizzata dalla Direzione Istruzione e Formazione tedesca 

• Corso di formazione in lingua tedesca dal titolo Individueller Bildungsplan IBP – 

Beobachtungen und Umsetzung der Maßnahmen im Unterricht organizzato dal 

comprensorio scolastico in lingua tedesca Oltradige-Bassa Atesina 

2020 • Modulo V del ciclo formativo della Direzione Istruzione e Formazione tedesca per la 

promozione del talento e dei soggetti dotati, destinato a insegnanti di ogni ordine e 

grado, nella loro funzione di moltiplicatori (curato e seguito da Siglinde Doblander) 

• Docenza in lingua tedesca sul tema dei DSA per gli insegnanti del comprensorio 

scolastico in lingua tedesca Oltradige-Bassa Atesina e del comprensorio scolastico in 

lingua tedesca Val di Non 

• Formazione professionale e supervisione per il personale pedagogico dell’estate 

bambini dell’Elki Lana 

2019 • Lezione in lingua tedesca presso la Libera Università di Bolzano dal titolo Die 

emotionalen und motivationalen Aspekte der Lernprozesse kennen und verstehen 

• Lezione in lingua tedesca presso la Libera Università di Bolzano dal titolo 

Grundlegende Zeichen von psychischen Problemen in den SchülerInnen kennen 

und verstehen 

• Relazione introduttiva in lingua tedesca per il Comitato Provinciale dei Genitori 



dal titolo Begabt oder nicht? Auch Einstein war mal klein. Begabung erkennen 

und Kinder mit Begabung begleiten 
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Aktuelle Positionen 
Seit 2004 Freiberufliche Psychologin in eigener Praxis mit folgenden Schwerpunkten 

• Psychologische Beratung und Begleitung von Familien, Kindern, jugendlichen und 

erwachsenen Menschen 

• Psychologische Diagnostik bei schulischen Schwierigkeiten, Verdacht auf Lernstörungen, 

Begabungsanalysen und Fragen zur Schulreife 

• Beratung, Training und Begleitung der Betroffenen und ihrer Eltern bei Lernstörungen 

• Fortbildung für Lehrpersonen aller Schulstufen und Eltern zu Lern- und Entwicklungs-

störungen, besonderen Begabungen und anderen Themen 

Seit 2017 Dozentin an der Freien Universität Bozen: Vorlesungen und Laboratorien für 

folgende Lehrgänge zur Spezialisierung und Weiterbildung von Lehrpersonen 

• Spezialisierungslehrgang zur Förderung von Kindern/Schülern/Schülerinnen mit 

Behinderungen – Abteilung in deutscher Sprache 

• Lehrgang für Integrationslehrpersonen für die deutschsprachigen und ladinischen Schulen in 

Südtirol 

• Kurs 24 Kreditpunkte 

2023 Dozentin an der ATN Akademie für angewandte Tierpsychologie und 

Tierverhaltenstraining 
• Ausbildung zum Coach für Mensch-Tier-Beziehung 

 

Sonstige Berufserfahrungen 

2013 Referat „Der Alltag mit Dyskalkulie“ bei der Tagung „Pippis Plutimikation. 

Rechnen lernen – eine schulische Herausforderung“ 

• Veranstalter: Deutsche Bildungsdirektion der Autonomen Provinz Bozen 

2004-2020 Zusammenarbeit mit dem Schulsprengel Meran Stadt zur individuellen Förderung von 

Schüler*innen mit Lese-Rechtschreibstörung 

• Förderdiagnostik zum Festlegen der individuellen Trainingsschwerpunkte im Lesen und 

Schreiben, aber auch Förderung von Arbeitshaltung, Selbsteinschätzung und Selbstwert 

• Zusammenarbeit mit den Lehrpersonen, um die Umsetzung der in der individuellen 

Förderung erarbeiteten Inhalte in den schulischen Alltag zu erleichtern 

2004-2006 Supervisorin für den Universitätslehrgang „LRS-Therapie – Therapie bei Lese-

Rechtschreib-Störungen“ 

• Veranstalter: Psychologische Fakultät der Paris-Lodron-Universität Salzburg 

2001-2002 Integrationslehrerin an der Mittelschule „Carl Wolf“ in Meran 



1999-2000 Mitarbeit am Schwerpunkt „Schriftspracherwerb“ am Institut für 

Entwicklungspsychologie der Psychologischen Fakultät der Paris-Lodron-Universität 

Salzburg unter der Leitung von Univ.-Prof. Dr. Heinz Wimmer und Univ.-Prof. Dr. 

Karin Landerl 

 

Aus- und Weiterbildung 

2023 ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder): Eziopatogenesi, Definizione, Terapia 

(10 ECM-Punkte) mit Francesco Auriemma, Domenico Dragone, Roberto Ghiaccio, 

Massimo Micco, organisiert von Publiedit Edizioni e Pubblicazioni SAS 

Arbeitssicherheit – Aktualisierungsschulung für Arbeitnehmer/-innen (6 Stunden) 

Bezugssektor: Bildung, organisiert von der Freien Universität Bozen 

Die Arbeit mit Symbolen als Methode der Intervention in psychosozialen Berufen – ein 

Praxisworkshop (32,8 ECM-Punkte) mit Wilfried Schneider, organisiert vom 

Bildungshaus Lichtenburg, Nals 

Duftdialog in der (Aroma)Pflege – Duftkommunikation (Modul 1, Teil 2) mit 

Christine Lamontain, organisiert von ViVere Schule für Aromatherapie und 

Aromapflege 

2022 Suizidprävention und Umgang mit Suizidalität in der psychologischen Praxis mit 

Lorenzo Bassani, Johanna Gernegroß, organisiert von der Psychologenkammer der 

Provinz Bozen 

Berichterstattung bei potentiellem Missbrauch, Misshandlung und Vernachlässigung von 

Minderjährigen (4 ECM-Punkte) mit Sabine Cagol, Michele Piccolin, Alice Panicciari, 

Massimo Luciani, organisiert von der Psychologenkammer der Provinz Bozen 

Fortbildung in italienischer Sprache: „Gli psicologi e la formazione ECM: Come 

districarsi nelle maglie del sistema“ (5 ECM-Punkte) mit Jessica Ciofi, organisiert von 

Psicologia.io Formazione Psicologia Psicoterapia 

Fortbildung in italienischer Sprache: „Lo psicologo: aggiornamenti professionali, 

deontologici e clinici. Edizione 2022  – percorso giallo“ (18 ECM-Punkte) mit Francesco 

Burgio, Aldo Calderone, Francesca Andronico,Virginia Cavalieri, Paola Biondi, Felice 

Damiano Torricelli, Federico Zanon, Davide Ricciardella, Demetrio Houlis, Cesare 

Susanna, Michele Presutti, Eugenio Calvi, Emanuele Burgada, Paolo Pelizza, Roberta 

Pacifici, Edoardo Polidori, Mauro Croce, Piergiovanni Mazzoli, organisiert von CAMPI 

Cassa di Assistenza Mutua tra gli Psicologi Italiani und Publiedit Edizioni e Pubblicazioni 

SAS 

Fortbildung in italienischer Sprache: „Tecniche psico-corporee. Spunti di attività 

esperienziali da utilizzare nella clinica“ (3 ECM-Punkte) mit Stefania Fabozzi, 

organisiert von Studio RiPsi Ricerca Psicologia Psicoterapia 

Fortbildung in italienischer Sprache: „Mindfulness: applicazioni cliniche ed 

esperienziali. Edizione 1“ (4,5 ECM-Punkte) mit Silvia Schiavolin, organisiert von 

Studio RiPsi Ricerca Psicologia Psicoterapia 

Fortbildung in italienischer Sprache: „Masterclass EMDR Level 1“ (20 ECM-

Punkte) mit Jennifer Sweeton, organisiert von Psicologia.io Formazione Psicologia 

Psicoterapia 

Von der Stille in die Kraft – Hypno meets Brainspotting 2 mit Andreas Kollar an der 

an der MEGA – Milton Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose und 

Kurztherapie Austria in Wien 



Das aufgezeichnete Videoseminar zur WISC-V mit Alexandra Lenhard an der 

Pearson Deutschland GmbH – Pearson Clinical & Talent Assessment 

Duftdialog in der (Aroma)Pflege – Duftkommunikation (Modul 1 Teil 1) mit 

Christine Lamontain, organisiert von ViVere Schule für Aromatherapie und 

Aromapflege 

2020 Ausbildung zur ganzheitlichen Aromaberaterin – Modul 3. Aromakosmetik und 

Aromahausmittel selber herstellen – Salben, Cremen, Zäpfchen, Raumsprays mit 

Doris Karadar, organisiert von Bio Paradies Seminare, Wortshops und 

Ausbildungen 

2019 Abschluss der Ausbildung „Integrale Osmologie nach Martin Henglein – 

Psychologische Aromatherapie“ mit Martin Henglein, organisiert von Bio Paradies 

Seminare, Wortshops und Ausbildungen 

Hypno meets Brainspotting 1 – Die Kunst der Stille in der Hypnotherapie mit 

Andreas Kollar an der MEGA – Milton Erickson Gesellschaft für Klinische 

Hypnose und Kurztherapie Austria in Wien 

2017 Ausbildung zur ganzheitlichen Aromaberaterin – Modul 2. Biochemie der 

ätherischen Öle mit Doris Karadar, organisiert von Bio Paradies Seminare, 

Wortshops und Ausbildungen 

Hydrolate und fette Pflanzenöle – die unterschätzte Dimension in der Aromapflege 

und Aromatherapie. Studien zur Wirksamkeit von ätherischen Ölen mit Eliane 

Zimmermann, organisiert von Bio Paradies Seminare, Wortshops und Ausbildungen 

Arbeitsschutz – Allgemeiner Teil der Grundausbildung (4 Stunden) und spezifischer 

Teil der Grundausbildung (4 Stunden), organisiert von der Freien Universität Bozen 

2016 Ausbildung zur ganzheitlichen Aromaberaterin – Modul 1. Basis-Intensiv-Seminar mit 

Doris Karadar, organisiert von Bio Paradies Seminare, Worshops und Ausbildungen 

Das Lebensflussmodell – Mit dem Lebensflussmodell und analogen Mitteln arbeiten mit 

Peter Nemetschek an der MEGA – Milton Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose 

und Kurztherapie Austria in Wien 

2015 Abschluss der Ausbildung „Therapeutisches Zaubern®“ mit Annalisa Neumeyer an der 

MEGA – Milton Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose und Kurztherapie Austria 

in Wien 

2014 AD(H)S Kinder und Jugendliche – Hypnotherapeutische Interventionen für Kinder und 

Familien mit Aufmerksamkeitsakrobaten mit Hiltrud Bierbaum-Luttermann an der 

MEGA – Milton Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose und Kurztherapie Austria 

in Wien 

2012-2013 Hypno- und kurztherapeutische Konzepte in der Arbeit mit Kindern und 

Jugendlichen an der MEGA – Milton Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose 

und Kurztherapie Austria in Wien 

Referent*innen: Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Margit Finger- Ossinger, Susanne 

Hausleithner-Jilch, Karl Ludwig Holtz, Siegfried Mrochen, Ernst Vitek, Monika 

Widauer-Scherf, Charlotte Wirl 

2010 Tagung Lernstörungen – aktuelle Erkenntnisse und Entwicklungen des Deutschen 

Schulamts der Autonomen Provinz Bozen 

Referent*innen: Waldemar von Suchodolez, Petra Küspert, Kurt Czervenka 

Ursachen von Lesestörungen (Legasthenie) mit PC-gestützten Verfahren erkennen 

und gezielt Therapieren mit Reinhard Werth (Celeco) an der Deutschen Akademie 



für Entwicklungsförderung und Gesundheit des Kindes und Jugendlichen e.V. in 

München 

Graphomotorik mit Britta Winter und Marita Vondemvenne an der Deutschen 

Akademie für Entwicklungsförderung und Gesundheit des Kindes und Jugendlichen 

e.V. in München 

2009 Körperbezogene Interaktionstherapie 1 (KIT 1) mit Karina Wolf, organisiert von der 

IntraActPlus GbR (IntraActPlus nach Jansen und Streit) in Leutkirch, Allgäu 

2007-2008 Basisseminar für Kinder und Jugendliche mit Fritz Jansen und Uta Streit an der 

Deutschen Akademie für Entwicklungsförderung und Gesundheit des Kindes und 

Jugendlichen e.V. in München 

2004 Abschluss des Universitätslehrgangs „LRS-Therapie – Therapie bei Lese-/ 

Rechtschreibstörungen“ an der Psychologischen Fakultät der Paris-Lodron-Universität 

Salzburg 

Referent*innen: Heinz Wimmer, Peter Hummer, Karin Landerl, Winfried Kain, 

Gero Tacke, Petra Küspert, Ellen Plume, D. Holzinger, J. Fellinger, Birgit Heinrich, 

Liane Kaufmann, Gerd Schulte-Körne u.a. 

2004 Ablegung der Staatsprüfung an der Università degli Studi di Trieste und Eintragung 

in die Psychologenkammer der Provinz Bozen 

2003-2004 Praktikum beim Psychologischen Dienst und beim Dienst für Kinder-Rehabilitation im 

Gesundheitsbezirk Meran des Südtiroler Sanitätsbetriebes 

2003 Praktikum bei der Familienberatung fabe in Bozen (Dauer: sechs Monate) 

2003 Anerkennung des Studientitels durch die Freie Universität Bozen als „Laurea in 

Psicologia – Indirizzo: Psicologia dello sviluppo e dell'educazione“ (Abschluss in 

Psychologie – Schwerpunkt: Entwicklungs- und pädagogische Psychologie) 

2002 Abschluss des Studiums der Psychologie mit dem Titel „Magistra der 

Philosophie“ an der Paris-Lodron-Universität Salzburg 
Diplomarbeit zum Thema: „Schriftspracherwerb bei zweisprachigen Kindern“, 

Datenerhebung an deutsch- und italienischsprachigen Grundschulen in Bozen, Südtirol 

2001 Praktikum beim Pädagogischen Beratungszentrum des deutschen Bildungsressorts der 

Autonomen Provinz Bozen 

1995 Reifediplom an der neusprachlichen Fachrichtung des klassischen Lyzeums „Beda 

Weber“ in Meran 

 

Vortragstätigkeit der letzten Jahre (Auszug) 

2024 • Klinische Befunde lesen und verstehen (schulinterne Fortbildung für Lehrpersonen am 

deutschsprachigen Realgymnasium und der Technologischen Fachoberschule Meran) 

2023 • Zusammenarbeit zwischen Schule und Familie (Laboratorium an der Freien Universität 

Bozen) 

• ADHS im Unterricht (Fortbildungsreihe für Lehrpersonen aller Schulstufen und -formen, 

organisiert von der ladinischen Bildungsdirektion) 

• Schüler und Schülerinnen mit Lernstörungen (Fortbildung für Lehrpersonen am 

sozialwissenschaftlichen Gymnasium „Josef Gasser“, Brixen) 

• Autismus und selektiver Mutismus (Fortbildung für Lehrpersonen am Schulsprengel 

Karneid gemeinsam mit Christine Kompatscher) 

• Jugendliche mit psychisch/psychiatrischen Auffälligkeiten (Fortbildung für 

Lehrpersonen der Mittelschulen und Oberschulen sowie der Berufsbildung, organisiert von der 

Deutschen Bildungsdirektion) 



• Begabung – alles easy? Begabungs- und Begabtenförderung (Fortbildung für 

Lehrpersonen aller Schulstufen und der Berufsbildung, organisiert von der Deutschen 

Bildungsdirektion) 

• Impulsreferat und Diskussion zum Thema „Aufgabe und Grenzen der Schule, 

Arbeit im Netzwerk“ (im Rahmen der Netzwerktreffen der Koordinator*innen für Integration 

des Bezirks Burggrafenamt, organisiert von der Deutschen Bildungsdirektion) 

• Neulehrerseminar Modul 3: Integration und Inklusion (gemeinsam mit Hansjörg 

Unterfrauner und Karin Gummerer) im Rahmen des Ausbildungslehrgangs für Lehrpersonen der 

Mittel- und Oberschulen sowie der Berufsschulen organisiert von der Deutschen 

Bildungsdirektion 

• Praxisseminare: Kasuistik und Fallbesprechungen (Online-Seminare für 

Teilnehmer*innen der Ausbildung zum Coach für Mensch-Tier-Beziehungen an der ATN 

Akademie für angewandte Tierpsychologie und Tierverhaltenstraining) 

2022 • Besonderheiten der Lernprozesse von SchülerInnen mit hochfunktionalem 

Autismus kennen und entsprechende Lehr- Lernstrategien einsetzen können 
(Vorlesung an der Freien Universität Bozen) 

• Kommunikation mit Schülerinnen und Schülern und mit Eltern (Laboratorium an der 

Freien Universität Bozen) 

• Lese-Rechtschreibstörung und ADS/ADHS (Fortbildung für Lehrpersonen der Mittel- 

und Oberschulen und der Berufsbildung, organisiert von der Deutschen Bildungsdirektion) 

• Fallbesprechungen und Diskussion zu konkreten Fragen (im Rahmen der 

Netzwerktreffen der Koordinator*innen für Integration des Bezirks Burggrafenamt, organisiert 

von der Deutschen Bildungsdirektion) 

• ADHS und Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten (Fortbildung für Lehrpersonen aller 

Schulstufen und -formen der ladinischen Bildungsdirektion sowie für Lehrpersonen des 

Schulsprengels Ritten) 

• ADHS und Autismus-Spektrum-Störungen (Fortbildung für Lehrpersonen der 

Mittelschule organisiert von CiEffe s.r.l.) 

• Umgang mit Diagnosen und Befunden: Klinische Befunde und 

Funktionsdiagnosen lesen und verstehen (Fortbildung für Lehrpersonen des 

Schulsprengels Karneid und des Schulsprengels Ritten) 

• Wie Schulängsten und Schulabbruch begegnen (Fortbildung für Lehrpersonen des 

Realgymnasiums und der technologischen Fachoberschule Meran) 

• Ein Kind kommt in die Schule – Schulreife und Schulbereitschaft (Elternfortbildung 

am Schulsprengel Terlan und am Grundschulsprengel Brixen) 

2021 • Besonderheiten der Lernprozesse von SchülerInnen mit einer kognitiven 

Beeinträchtigung verstehen und entsprechende evidenzinformierte Lehr-

Lernstrategien einsetzen können (Vorlesung an der Freien Universität Bozen) 

• Integrierte Modelle für psychopädagogische Interventionen mit Schwerpunkt 

intellektuelle Beeinträchtigungen und umschriebene Lernstörungen (Vorlesung an 

der Freien Universität Bozen) 

• Psychopädagogische und didaktische Maßnahmen im Bereich Verhaltens-

auffälligkeiten (Laboratorium an der Freien Universität Bozen) 

• Jugendliche mit psychisch/psychiatrischen Auffälligkeiten (Fortbildung für 

Lehrpersonen der Mittel- und Oberschulen und der Berufsbildung, organisiert von der Deutschen 

Bildungsdirektion) 

• Lese- Rechtschreibstörung: Vom Klinischen Befund zu einer zielorientierten 

Förderung (Fortbildung für Lehrpersonen aller Schulstufen und der Berufsbildung, organisiert 

von der Deutschen Bildungsdirektion) 

• Individueller Bildungsplan IBP – Beobachtungen und Umsetzung der 

Maßnahmen im Unterricht (Fortbildung für Lehrpersonen des Schulverbunds 

Überetsch/Unterland) 

2020 • Modul V der Kursfolge für Begabungs- und Begabtenförderung für Lehrpersonen aller 

Schulstufen als Multiplikator*innen der Deutschen Bildungsdirektion (organisiert und 



begleitet von Siglinde Doblander) 

• Unterstützung unf Fördermaßnamen bei (spezifischen) Lernstörungen (Fortbildungen für 

Lehrpersonen des Schulverbundes Überetsch/Unterland sowie des Schulsprengels Nonsberg) 

• Schulung und Supervision der Mitarbeiter*innen der Sommerbetreuung (organisiert vom 

Elki Lana) 

2019 • Die emotionalen und motivationalen Aspekte der Lernprozesse kennen und 

verstehen (Vorlesung an der Freien Universität Bozen) 

• Grundlegende Zeichen von psychischen Problemen in den SchülerInnen kennen 

und verstehen (Vorlesung an der Freien Universität Bozen) 

• Begabt oder nicht? Auch Einstein war mal klein. Begabung erkennen und Kinder 

mit Begabung begleiten (Impulsreferat für den Landesbeirat der Eltern) 

 


