
 

 

 
 

Syllabus/Wahlfach 
 
Titel der Lehrveranstaltung: Sexualpädagogische Arbeit im Kindergarten und in der 

Grundschule (Lab.) 
Dozent/Dozentin der Lehrveranstaltung: Dr. Silvia Leider 
Studiengang: Einstufiger Masterstudiengang Bildungswissenschaften für 

den Primarbereich (BiWi5) - Abteilung in deutscher Sprache 
Studienjahr: Wahlfach 
Semester: 1 
Prüfungskodex: 12481 
Wissenschaftlich-disziplinärer Bereich: M-PED/03 
Gesamtanzahl Vorlesungsstunden/ 
Laboratoriumsstunden: 

20 

Gesamtanzahl Sprechstunden: 6 
Sprechzeiten: Von Montag bis Freitag auf Anfrage 
Kreditpunkte: 2 
Unterrichtssprache/n: Deutsch 
Anwesenheitsregelung: Laut Studiengangsregelung 
Bildungsziele der Lehrveranstaltung:  Einblick in die ganzheitliche sexuelle Bildung im 

Primarbereich mit Bezug auf die Rahmenrichtlinien 
 Sensibilisierung der Teilnehmer/innen für eine 

entwicklungsbedingte Begleitung und Unterstützung der 
Kindergarten- und Grundschulkinder  

 Praxisorientierte Vorbereitung der Teilnehmer/innen  
 Themenspezifisches Methodentraining 

Beschreibung der Lehrveranstaltung: Laboratorium 
Auflistung der Themen:  Sexuelle Bildung in den Rahmenrichtlinien 

 Ganzheitliche sexuelle Bildung 
 Sexualpädagogisches Arbeiten im Kindergarten und in der 

Grundschule 
 Kindliche Sexualität 
 Sexuelle Sozialisation im Kindesalter 
 Elternarbeit 
 Schwerpunktthemen der sexuellen Bildung im 

Primarbereich 
 Reflexion der eigenen Haltung zum Thema 
 Umgang mit Kinderfragen zum Thema Sexualität 
 Sexualität und Kultur 
 Unterstützungsmaßnahmen für pädagogische Fachkräfte 

und Lehrpersonen 
 Erarbeitung von Bildungs- und Unterrichtseinheiten zu 

sexualpädagogischen Inhalten 
Beschreibung der Lehr- und Lernformen: Vortrag, Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, Übungen, 

Reflexion, Referate 
Erwartete Lernergebnisse und 
Kompetenzen: 

Wissen und Verstehen 
 Die Studierenden lernen die Möglichkeiten und die 

Notwendigkeit, aber auch die Grenzen der Sexuellen 
Bildung im Kindergarten und in der Grundschule kennen 



 

 

 .  
 Sie lernen Themen und Methoden zur Umsetzung der 

Sexuellen Bildung im KG und in der GS kennen. 
 

Anwenden von Wissen und Verstehen 
 Die Studierenden setzen sich mit der eigenen Haltung und 

den individuellen Ansätzen zum Thema Sexuelle Bildung 
auseinander. Dabei reflektieren sie auch eigene Grenzen 
und Befürchtungen im Umgang mit diesem Thema.  

 Selbständiges Planen und Durchführen einer 
thematischen Bildungseinheit für Kindergarten oder 
Grundschule 
 
Urteilen 

 Die Studierenden werden hinsichtlich der Sexuellen 
Bildung sensibilisiert, damit es für sie in der Arbeit mit 
den Kindern und mit den Eltern möglich ist, Situationen 
sachlich zu analysieren und gegebenenfalls angemessen 
zu handeln.  

 Die im Wahlfach selbständig erarbeiteten und 
vorgestellten Bildungseinheiten hinsichtlich der 
Bildungsprozesse und der kindlichen Entwicklung 
beurteilen können 
 
Kommunikation 

 Ein wesentliches Ziel ist es, die Studierenden zu 
befähigen, offene und konstruktive Gespräche zum 
Thema Sexuelle Bildung im Primarbereich mitgestalten 
und führen zu können. 

 Reflexion und Diskussion über die Bedeutung der 
sexuellen Bildung im Primarbereich 
 
Lernstrategien 

 Interaktive Auseinandersetzung mit dem Thema. 
 Sich an der Diskussion/Reflexion über die im Wahlfach 

vorgestellten und erprobten Übungen und Methoden 
beteiligen 

 Die eigene Haltung zum Thema reflektieren 
 Vertiefung und Entwicklung der Fachinhalte 
 Ganzheitliche Angebote zum Thema für unterschiedlichen 

Altersgruppen planen und durchführen können 
  
 
  

Art der Prüfung: Mündliche Prüfung auf Basis der Ausarbeitung und 
Präsentation einer Bildungs- bzw. Unterrichtseinheit sowie 
einer schriftlichen Reflexion 

Prüfungssprache/n: Deutsch 
Kriterien für die Bewertung und Noten-
vergabe: 

Vollständigkeit und Angemessenheit der Inhalte, fachliche 
Korrektheit, logische Struktur, kritische Reflexion, korrekte 
Verwendung der Fachsprache. 



 

 

Pflichtliteratur: / 
 


