
 

 
 

Syllabus/Wahlfach 
 
Titel der Lehrveranstaltung: Sexualpädagogische Arbeit im Kindergarten und in der 

Grundschule (Lab.) 
Dozent/Dozentin der Lehrveranstaltung: Dr. Silvia Leider 
Studiengang: Einstufiger Masterstudiengang Bildungswissenschaften für 

den Primarbereich (BiWi5) - Abteilung in deutscher Sprache 
Studienjahr: Wahlfach 
Semester: 1 
Prüfungskodex: 12481 
Wissenschaftlich-disziplinärer Bereich: M-PED/03 
Gesamtanzahl Vorlesungsstunden/ 
Laboratoriumsstunden: 

20 

Gesamtanzahl Sprechstunden: 6 
Sprechzeiten: Von Montag bis Freitag auf Anfrage 
Kreditpunkte: 2 
Unterrichtssprache: Deutsch 
Anwesenheitsregelung: Laut Studiengangsregelung 
Bildungsziele der Lehrveranstaltung: • Einblick in die ganzheitliche sexuelle Bildung im 

Primarbereich mit Bezug auf die Rahmenrichtlinien 
• Sensibilisierung der Teilnehmer/innen für eine 

entwicklungsbedingte Begleitung und Unterstützung der 
Kindergarten- und Grundschulkinder  

• Praxisorientierte Vorbereitung der Teilnehmer/innen  
• Themenspezifisches Methodentraining 

Beschreibung der Lehrveranstaltung: Laboratorium 
Auflistung der Themen: • Sexuelle Bildung in den Rahmenrichtlinien 

• Ganzheitliche sexuelle Bildung 
• Sexualpädagogisches Arbeiten im Kindergarten und in der 

Grundschule 
• Kindliche Sexualität 
• Sexuelle Sozialisation im Kindesalter 
• Elternarbeit 
• Schwerpunktthemen der sexuellen Bildung im 

Primarbereich 
• Reflexion der eigenen Haltung zum Thema 
• Umgang mit Kinderfragen zum Thema Sexualität 
• Sexualität und Kultur 
• Unterstützungsmaßnahmen für pädagogische Fachkräfte 

und Lehrpersonen 
• Erarbeitung von Bildungs- und Unterrichtseinheiten zu 

sexualpädagogischen Inhalten 
Beschreibung der Lehr- und Lernformen: Vortrag, Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, Übungen, 

Reflexion, Referate 
Erwartete Lernergebnisse und 
Kompetenzen: 

• Reflexion der Bedeutung der sexuellen Bildung im 
Primarbereich 

• Abbau von eventuellen Ängsten/Unsicherheiten im 
Umgang mit der Thematik 



 

• Erstellung von Bildungs- und Unterrichtseinheiten anhand 
des im Wahlfach erarbeiteten Methodenkoffers 

Art der Prüfung: Mündliche Prüfung auf Basis der Ausarbeitung und 
Präsentation einer Bildungs- bzw. Unterrichtseinheit  

Prüfungssprache/n: Deutsch 
Kriterien für die Bewertung und Noten-
vergabe: 

Vollständigkeit und Angemessenheit der Inhalte, fachliche 
Korrektheit, logische Struktur, kritische Reflexion, korrekte 
Verwendung der Fachsprache. 

Pflichtliteratur: Maywald, J. (2018). Sexualpädagogik in der Kita.  3., 
überarbeitete Auflage. Freiburg: Herder. 
 
Martin, B., Nitschke, J. (2017). Sexuelle Bildung in der Schule. 
Stuttgart: Kohlhammer. 

 


