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C U R R I C U L U M 
VI T A E EU R O PEO 

 

 
 

INFORMAZI ONI PERSONALI 

Nome FAVARETTO ETTORE 

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

 
 

• Date (da – a) 1996 - OGGI 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Azienda Sanitaria dell’Alto Adige - Ospedale di Bressanone 
57 via Dante 39042 BRESSANONE ITALIA 

• Tipo di azienda o settore Servizio Psichiatrico 
• Tipo di impiego Dirigente Medico di I Livello, dal 2004 Responsabile di Struttura Semplice 

Dal 01.12.2017 sostituto (vice) della direttrice del Servizio Psichiatrico 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
Responsabile CSM, Settore Riabilitativo e Formazione Interna 
Dal 2011 coordinatore dell’ambulatorio specialistico per il trattamento del 
disturbo bipolare 
Dal 1 dicembre 2017 vice/sostituto della responsabile di struttura complessa 

 
• Date (da – a) 27.07.1993 – 05.08.1994 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Esercito Italiano 
113° Corso Ufficiali Medici c/o Scuola Sanitá Militare, Firenze 
Reparto Comando 4° Corpo d’Armata Alpino, Caserma Huber, Bolzano 

• Tipo di azienda o settore Ufficiale Medico 
• Tipo di impiego Ufficiale Medico e Dirigente dei Servizi Sanitari 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Responsabile Medico Reparto Comando 4° Corpo d’Armata Alpino 

 
• Date (da – a) 2005 - OGGI 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Scuola di Terapia Cognitivo-Comportamentale Studi Cognitivi sedi di Bolzano, 
Milano e Modena 
Studi Cognitivi di Sandra Sassaroli, Foro Buonaparte 57 20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore Scuola di Specializzazione Post-Universitaria in Psicoterapia Cognitiva 
• Tipo di impiego Docente in Psicoterapia Cognitiva 

 
 

• Date (da – a) CORSO 2009-2011; CORSO 2012-2014; CORSO 2014-2016; CORSO 2015-2017; 
CORSO 2016-2018; CORSO 2016-2019; CORSO 2017-2020, CORSO 2018-2021, 
CORSO 2019-2022, CORSO 2020-2023. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, Istituto di Medicina 
Generale presso Scuola Provinciale Superiore di Sanitá Claudiana 
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via Böhler 13 39100 BOLZANO 
• Tipo di azienda o settore Scuola di Specializzazione Post-Universitaria in Medicina Generale 

• Tipo di impiego Docente e Tutor in Psichiatria 
 

• Date (da – a) ANNO ACCADEMICO 2015-2016, ANNO ACCADEMICO 2019-2020, ANNO 
ACCADEMICO 2021-2022 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Scuola Provinciale Superiore di Sanitá Claudiana via Böhler 13 39100 
BOLZANO; Universitá Cattolica del Sacro Cuore - Roma 

• Tipo di azienda o settore Corso di Laurea in Dietistica dell’Universitá Cattolica del Sacro Cuore - Roma 
• Tipo di impiego Professore a contratto; corso di Psichiatria 4. Semestre 2016(in lingua tedesca 

“Psychopathologie des Essverhaltens” ) e 4 Semestre 2019 
 
 

 
 

• Date (da – a) 22.11.2018-13.04.2019 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Corso di Formazione “Deesakaltionstraining und 
Deeskalationsmanagement” 
Ara-Coaching Ufficio Aggiornamento e Formazione Compresorio di 
Bressanone 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Training e Management della Deescalazione 

• Qualifica conseguita Docente certificato in Training e Management della Deescalazione 
 

• Date (da – a) 2017-2018 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Corso di Formazione in Management e Leadership 
Provincia Autonoma di Bolzano, Ripartizione Sanitá, Ufficio ordinamento 
sanitario in collaborazione con l’Azienda Sanitaria dell’Altoadige 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Management e Organizzazione dei Servizi Sanitari 

• Qualifica conseguita Diploma 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
Requisito necessario per accedere ai concorsi per Dirigente Medico di II Livello 

 
• Date (da – a) 2015.10.09-10 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Corso ECM della Societá Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale 
in Terapia Metacognitiva per i Disturbi d’Ansia e la Depressione 
Prof. Adrian Wells – presso Sigmund Freud University MILANO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Psicoterapia cognitiva secondo il modello della Terapia Metacognitiva nel 
trattamento dei disturbi affettvi 

• Qualifica conseguita Certificato di approfondimento in Terapia Metacognitiva 
 
 

• Date (da – a) 2015.05.21-23 / 25-28 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Primary and Advanced Certificate in Rational Emotive Behaviour Therapy 
(REBT) Course 
Didatti dell’Albert Ellis Institute NEW YORK 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Psicoterapia cognitiva secondo il modello REBT 

• Qualifica conseguita Primary and Advanced Certificate in Rational Emotive Behaviour Therapy 
(REBT) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (da – a) 2011-2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Master universitario di secondo livello, clinica e terapia dei disturbi 
dell’umore 
Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie - 
Sezione di Psichiatria 
Universitá di Pisa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Clinica, diagnosi e terapia del Disturbo Bipolare 

• Qualifica conseguita Master universitario di secondo livello 
 

• Date (da – a) 2010 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Psychopharmacology Research Fellowship 
Schizophrenia and Bipolar Disorder Program (Dr.Ongur D.), 
Neuropharmacology Laboratory (Prof. Baldessarini RJ) McLean Hospital 
Belmont U.S.A. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Attività clinica e di ricerca nell’ambito della diagnosi e del trattamento del 
Disturbo Bipolare 

• Qualifica conseguita Psychopharmacology Research Fellowship 
 

• Date (da – a) 2009-2010 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Corso in Psicotraumaterapia 
Zentrum für Angewandte Psychotraumatologie (Centre for Applied 
Psychotraumatology) and by the Austrian EMDR Institute of Vienna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

EMDR, diagnosi e trattamento di pazienti vittime di traumi semplici e complessi 

• Qualifica conseguita Diploma in psicotraumaterapia, Abilitazione alla EMDR 
 

• Date (da – a) 2007 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Internato clinico presso la Clinica Psichiatrica dell’Azienda Ospedaliera 
Pisana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Attivitá clinica relativamente alla diagnosi e al trattamento del Disturbo Bipolare 
sotto la supervisione del Prof. Perugi e del Prof. Mauri 

 
• Date (da – a) 2004-2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Master in Management e Organizzazione Sanitaria 
SDA Bocconi Milano e Facoltá di Economia e Commercio dell’Universitá di 
Innsbruck 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Management e Organizzazione dei Servizi Sanitari 

• Qualifica conseguita Master 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
Requisito necessario per accedere ai concorsi per Dirigente Medico di II Livello 

 
• Date (da – a) 2000-2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Training in Terapia Cognitivo_Comportamentale 
Scuola di Terapia Cognitivo-Comportamentale Studi Cognitivi Bolzano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Training per diventare psicoterapeuta cogntivo-comportamentale 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta con Training in Terapia Cognitivo_Comportamentale 
 

• Date (da – a) 1998-2002 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Training in Terapia Familiare Sistemica 
Centro di Terapia della Famiglia Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Training per diventare psicoterapeuta familiare sistemico 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta con Training in Terapia Familiare Sistemica 
 

• Date (da – a) 1991-1996 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
Universitá degli Studi di Verona 
Voto finale 50/50 e lode 
Tesi: “Evaluation of the parental bonding as measured by the Parental Bonding 
Instrument in a group of schizophrenic patients” 

• Qualifica conseguita Specialista in Pischiatria 
 

• Date (da – a) 10.02.1992 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Iscrizione all’albo professionale Nr.2033 
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Bolzano 

• Qualifica conseguita Abilitazione all’Esercizio della Professione Medica 
 

• Date (da – a) 1985-1991 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
Universitá degli Studi di Verona 
Voto finale 110/110 e lode 
Tesi: “The link between stress events and organic diseases: the abdominal 
pain” 

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia 
 

 
 

• Date (da – a) 1996 ad oggi 
• Nome Evento - Luogo Attivitá di formazione per il servizio psichiatrico – Ospedale di Bressanone 

Nel corso di questi anni ha coordinato le attivitá di formazione e aggiornamento 
del personale medico-psichiatrico e paramedico del servizio. Oltre alle sotto 
indicate attivitá ha svolto innumerevoli formazioni non ECM (workshops,  
journal clubs ecc.), istituendo tra l’altro nel servizio le attivitá di Journal Club e 
le Giornate di Studio Brissinesi. 
Dal 2012 svolge attivtá di tutor principale, nella formazione del medico 
specializzando del servizio. 

 
• Date (da – a) 2005.05.22 

• Nome Evento - Luogo Bipolar Disorder – Thinking Ahead Changing Life - PRAGA 
• Titolo relazione Open Label, Pilot Study, Of A Fast Titration Of Quetiapine Switched From An 

Initial Treatment With Injective Haloperidol In Acute Manic In-Patients 
• Date (da – a) 2005.02.12 

• Nome Evento - Luogo Osttiroler Psychiatriekongress- LIENZ 
• Titolo relazione Die Umsetzung des Südtiroler Psychiatrieplanes 

• Date (da – a) 2009 e 2010 
• Nome Evento - Luogo Corso residenzale ECM x Psichiatri - Lilly Bipolar Academy - BRESSANONE 

• Titolo relazione Il disturbo bipolare: le linee guida 
• Date (da – a) 2009.10.08-09 

ATTIVITÁ DI RELATORE A 
CONGRESSI NAZIONALI E 

INTERNAZIONALI; ATTIVITÁ A 
CARATTERE SCIENTIFICO - 

DIDATTICO 
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• Nome Evento - Luogo 1. Kongress Deutsch-Italienische Psychiatrietage: Suizid und 
Präventionsstrategien - BRESSANONE 

• Titolo relazione Sintomi residui e depressione 
• Date (da – a) 2010.04.30 

• Nome Evento - Luogo Corso ECM: I Sintomi Residui della Depressione - BOLZANO 
• Titolo relazione Sintomi residui e depressione 

• Date (da – a) 2010.09.30 
• Nome Evento - Luogo Corso ECM B.R.I.D.G.E. Bipolar Disorder: Improving Diagnosis, Guidance and 

Education – PADOVA 
• Titolo relazione Il disturbo bipolare: le linee guida 

 
• Date (da – a) 2010.12.18 

• Nome Evento - Luogo Corso ECM La Depressione Resistente al Trattamento: Strategie Terapeutiche 
– BOLZANO 

• Titolo relazione La fase depressiva del disturbo bipolare: riconoscimento e trattamento 
farmacologico 

• Date (da – a) 2011.01.28 
• Nome Evento - Luogo Corso ECM per Infermieri Chirurgia - Ospedale di BRESSANONE 

• Titolo corso Umgang mit aggressiven Patienten 
• Date (da – a) 2011.02.02 & .23 

• Nome Evento - Luogo Corso ECM di Psicofarmacologia per Infermieri – Ospedale di BRESSANONE 
• Titolo corso Psychopharmaka für Pfleger 

• Date (da – a) 2012.05.04 
• Nome Evento - Luogo Corso ECM Asenapina: un cambio di prospettiva? - BRESSANONE 

• Titolo relazione Asenapina: efficacia ed efficenza 
• Date (da – a) 2012.05.15 & .22 

• Nome Evento - Luogo Corso ECM di Psicofarmacologia per Terapisti dell’Alimentazione – Ospedale 
BRESSANONE 

• Titolo corso Psichiatrie und Psychopharmaka; Das metabolische Syndrom 
• Date (da – a) 2012.06.18 

• Nome Evento - Luogo Ecm Attualita' e Questioni Cliniche Controverse in Tema Di Disturbo Bipolare - 
Formazione ECM Dipartimento di Salute Mentale BOLOGNA 

• Titolo relazione Disturbo bipolare: complessità clinica e difficoltà di inquadramento diagnostico 
• Date (da – a) 2012.10.03-04 

• Nome Evento - Luogo 2. Kongress Deutsch-Italienische Psychiatrietage: Adoleszentenpsychiatrie im 
klinischen und ethischen Spannungsfeld – Accademia Cusano BRESSANONE 

• Titolo relazione Gli esordi psicotici nei giovani adulti 
• Date (da – a) 2012.11.28 

• Nome Evento - Luogo Congresso: 40.Anniversario del CSM di Bressanone – Forum BRESSANONE 
• Titolo relazione Qualitá Universitaria Nel Servizio Pubblico Una Sfida Possibile? 

• Date (da – a) 2013.03.01 
• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Pediatri di Base Comprensorio di Bressanone – 

BRESSANONE 
• Titolo relazione Psichiatria nell’Adolescenza 

• Date (da – a) 2013.10.24 
• Nome Evento - Luogo Inside Bipolar Corso ECM Residenziale per Psichiatri – Reparto Psichiatrico 

BRESSANONE 
• Titolo relazione Esiste una psicopatologia della Mitteleuropa? 

• Date (da – a) 2014.10.10 e 12.12 
• Nome Evento - Luogo Corso ECM Monografico per il Servizio per le Dipendenze Bolzano. SerD 

BOLZANO 
• Titolo corso Il Disturbo Bipolare. Diagnosi, Clinica, Terapia 

• Date (da – a) 2015.04.16-18 
• Nome Evento - Luogo 15. Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicogeriatria – Palazzo dei 
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Congressi FIRENZE 
• Titolo relazione Il modello dell'assistenza psicogeriatrica in Alto Adige 

• Date (da – a) 2015.11.06 
• Nome Evento - Luogo Corso ECM Monografico per il Servizio per le Dipendenze Bolzano. SerD 

BOLZANO 
• Titolo corso I Disturbi d’Ansia. Diagnosi, Clinica, Terapia. 

• Date (da – a) 2015.10.22 
• Nome Evento – Luogo 

• Titolo workshop 
Meet brain, join minds. Corso ECM per psichiatri altoatesini - Hotel Laurin 
BOLZANO 
La terapia con LAI nella pratica clinica: esperienze a confronto 

• Date (da – a) 2015.11.11-12 
• Nome Evento – Luogo 

 
Titolo relazione 

3. Giornate Italo-Tedesche di Psichiatria La salute mentale nella 3. età e le sue 
sfide - Accademia Cusano BRESSANONE 
La psicogeriatria in Alto Adige, verso un modello di assistenza condiviso 

• Date (da – a) 2016.06.11 
• Nome Evento – Luogo Congresso Piano Nazionale Demenze. Nuovi scenari di cura. – Ospedale 

MERANO 
• Titolo relazione 

Date (da – a) 
Nome evento – Luogo 

Titolo relazione 

Disturbi comportamentali nell’anziano fragile: dalla diagnosi alla terapia 
2016.06.24 
Corso monografico ECM. Giornate di Studio Brissinesi: la schizophrenia e le 
psicosi affettive – Ospedale BRESSANONE 
Lo switch tra antipsicotici 

• Date (da – a) 2016.08.01 
• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Servizio Psichiatrico di Bressanone – Ospedale 

BRESSANONE 
• Titolo relazione Disturbi comportamentali nell’anziano fragile: dalla diagnosi alla terapia 

• Date (da – a) 2016.10.17 
• Nome Evento - Luogo Formazione Servizio Psichiatrico di Brunico – Ospedale BRUNICO 

• Titolo relazione La terapia antispicotica nella pratica clinica 
• Date (da – a) 2016.11.13 

• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Societá Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
– MODENA 

• Titolo relazione I disturbi di personalitá nel DSM-V 
• Date (da – a) 2016.12.04-06 

• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Psichiatria di Transizione La complessitá dell’ADHD – 
EURAC BOLZANO 

• Titolo relazione Moderatore / Chairman sessione comorbiditá ADHD / Autismo e Disturbi 
Affettivi 

• Date (da – a) 2017.01.24-25 
• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Psichiatria di Transizione SAI sul litio. Ciclicitá, periodicitá, 

instabilitá: le implicazioni per la diagnosi. Centro Congressi Roma Eventi 
Fontana di Trevi ROMA 

• Titolo workshop L'identificazione del profilo dei pazienti per il litio RP 
• Date (da – a) 2017.02.01 

• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Servizio Psichiatrico di Bressanone – Ospedale 
BRESSANONE 

• Titolo relazione L'ADHD aspetti organizzativi dei servizi 
• Date (da – a) 2017.02.10 

• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Servizio Psichiatrico di Bressanone – Medicina di precisione 
e disturbo bipolare. In collaborazione con Universitá di Pisa – Ospedale 
BRESSANONE 

• Titolo relazione Medicina di precisione e disturbo bipolare 
• Date (da – a) 2017.03.08 

• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Servizio Psichiatrico di Bressanone – Ospedale 
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BRESSANONE 
• Titolo relazione ADHD diagnosi e terapia: le questioni aperte 

• Date (da – a) 2017.05.30 
• Nome Evento - Luogo Formazione ECM La psichiatria del futuro- quali prospettive? – Hotel Laurin 

BOLZANO 
• Titolo relazione La sfida diagnostica tra l’utente bipolare e l’utente schizofrenico 

• Date (da – a) 2017.06.23 
• Nome Evento - Luogo Formazione ECM L’attualità mai persa del litio nel Disturbo Bipolare – 

Claudiana BOLZANO 
• Titolo relazione L’attualità mai persa del litio nel Disturbo Bipolare 

• Date (da – a) 2017.08.09 
• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Servizio Psichiatrico di Bressanone – Ospedale 

BRESSANONE 
• Titolo relazione L’uso del litio nel Disturbo Bipolare, lo stato dell’arte 

• Date (da – a) 2017.10.20 
• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Litio dalla teoria alla pratica clinica. In collaborazione con la 

Clinica Psichiatrica Universitá di Brescia. BRESCIA 
• Titolo relazione Aderenza e tollerabilitá del litio a rilascio prolungato con Presentazione Casi 

Clinici 
• Date (da – a) 2017.11.21 

• Nome Evento - Luogo Formazione ECM Giornate Psichiatriche Brissinesi – Ospedale 
BRESSANONE 

• Titolo relazione La clinica dell’ADHD: un caso clinico. 
• Date (da – a) 2018.03.07 

• Nome Evento - Luogo Formazione ECM per psichiatri del Veneto Villa Braida TREVISO. In 
collaborazione con la Clinica Psichiatrica Universitá di Padova e Brescia 

• Titolo relazione Il Litio: aderenza e tollerabilitá 
• Date (da – a) 2018.09.11 

• Nome Evento - Luogo 4. Giornate Italo-Tedesche di Psichiatria. Comportamento provocatorio - 
intervento psichiatrico si o no? - Accademia Cusano BRESSANONE 
Formazione ECM per medici, psicologi, infermieri e altre figure professionali 
della psichiatria e non. 

• Titolo relazione Essere  o  non  essere.  Diagnosi  categoriale  vs  diagnosi  dimensionale  in 
psichiatria 

• Date (da – a) 2018.09.21 
• Nome Evento - Luogo XIX. Congresso Nazionale Societá Italiana di Terapia Cognitivo 

Comportamentale: Casi Clinici tra teoria, ricerca e pratica. Formazione ECM 
• Titolo relazione Approccio categoriale vs approccio dimensionale in psichiatria: istruzioni per 

l’uso 
• Date (da – a) 2018.09.22 

• Nome Evento - Luogo XIX. Congresso Nazionale Societá Italiana di Terapia Cognitivo 
Comportamentale: Casi Clinici tra teoria, ricerca e pratica. Formazione ECM 

• Titolo relazione Credenze Metacognitive e strategie di controllo del pensiero nel disturbo 
bipolare. I, risultati del "Brixen Bipolar Study" 

• Date (da – a) 2019.03.19 
• Nome Evento - Luogo Formazione  ECM  Servizio  Psichiatrico  di  Bressanone  –  Ospedale  di 

Bressanone 
• Titolo relazione ADHD nell’etá adulta. Diagnostica e terapia. 

• Date (da – a) 2019.04.30-05.02 
• Nome Evento - Luogo Metacognitive Therapy Conference 2019 - Prague 

• Titolo relazione “Metacognition and Bipolar Disorder” 
• Date (da – a) 2019.06.25 

• Nome Evento - Luogo Giornate Brissinesi di Psichiatria 2019 Formazione ECM In collaborazione con 
Universitá di Pisa e Siena – Ospedale di Bressanone 

• Titolo relazione Presentazione e discussione Caso Clinico 
“La comorbiditá ADHD e disturbo bipolare” 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali. 

ALTRE LINGUE 
TEDESCO 

• Capacità di lettura ECCELLENTE 
(ATTESTATO DI BILINGUISMO LIVELLO “A” DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO) 

• Capacità di scrittura ECCELLENTE 
(ATTESTATO DI BILINGUISMO LIVELLO “A” DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO) 

• Capacità di espressione 
orale 

ECCELLENTE 
(ATTESTATO DI BILINGUISMO LIVELLO “A” DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO) 

 
INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO - OTTIMO 
• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

MOLTO BUONO 

 
 

2006-2008 Principal Investigator Studio Internazionale Multicentrico “RIS-SCH- 
3001” 
2009 Principal Investigator Studio Internazionale Multicentrico “Ruby” 
2015 Principal Investigator Studio Naturalistico Osservazionale Multicentrico 
(Servizio  Psichiatrico  di  Bressanone  –  Servizio  Psichiatrico  di  Bolzano) 
“Risposta  precoce  e  dosaggio  plasmatico  come  predittori  di  risposta  al 
trattamento antidepressivo in pazienti affetti da disturbo depressivo maggiore” 
dal 2015 collabora con l’EURAC allo studio CHRIS come consulente esterno per 
la parte psichiatrica e nell’ambito di progetti di ricerca per la parte dedicate allo 
studio dei disturbi affettivi. 

ATTIVITÁ DI RICERCA E 
PARTECIPAZIONE A 

CLINICAL TRIALS 
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PUBBLICAZIONI E LAVORI 
SCIENTIFICI 

• Favaretto E. Eventi stressanti e dolore addominale. Psichiatria e Medicina 4: 
40-43. 1992 

• Favaretto E. & Torresani S. Il legame genitoriale come fattore predittivo dello 
sviluppo di disturbi psichiatrici in età adulta. Epidemiologia e Psichiatria Sociale 
6,2: 124-138. 1997 

• Favaretto E., Torresani S., Zimmermann C. Further results on the reliability of 
the Parental Bonding Instrument (PBI) in an Italian sample of schizophrenic 
patients and their parents. Journal of Clinical Psychology 57 (1), 119-129. 2001 

• Torresani S., Favaretto E., Zimmermann C. Parental representation in drug- 
dependent patients and their parents. Comprehensive Psychiatry 41 (2), 123- 
129. 2000 

• Favaretto E. Alice nel paese delle meraviglie. Storia di una esperienza limite, 
tra delirio e dissociazione. In Lorenzini & Coratti La dimensione delirante. 
Psicoterapia cognitiva della follia. Raffaello Cortina Editore 2008 

• Tschiesner R, Schweigkofler H, Favaretto E, Prossliner H, Lun S, Schwitzer J 
Zur Epidemiologie des suizidalen Verhaltens: eine Untersuchung im 
Gesundheitsbezirk Brixen. Neuropsychiatrie 26 (3), 121-128. 2012 

• Fornaro Ventriglio A, De Pasquale C, Pistorio ML, De Berardis D, Cattaneo CI, 
Favaretto E, Martinotti G, Tomasetti C, Elassy M, D'Angelo E, Mungo S, Del 
Debbio A, Romano A, Ciampa G, Colicchio S. Sensation seeking in major 
depressive patients: relationship to sub-threshold bipolarity and cyclothymic 
temperament Journal of Affective Disorders Jun;148(2-3):375-83. 2013 

• Fornaro M, De Berardis D, Iasevoli F, Pistorio ML, D'Angelo E, Mungo S, Martino 
M, Ventriglio A, Cattaneo CI, Favaretto E, Del Debbio A, Romano A, Ciampa, 
G, Elassy M, Perugi G, De Pasquale C. Treatment adherence towards 
prescribed medications in bipolar-II acute depressed patients: Relationship with 
cyclothymic temperament and "therapeutic sensation seeking" in response 
towards subjective intolerance to pain. Journal of Affective Disorder. Jul 29. 
2013 

• Ottaviani C, Borlimi R, Brighetti G, Caselli G, Favaretto E, Giardini I, Marzocchi 
C, Nucifora V, Rebecchi D, Ruggiero GM, et al. Worry as an adaptive avoidance 
strategy in healthy controls but not in pathological worriers. International Journal 
of Psychophysiology Sep;93(3):349-55. 2014 

• Preve M., Basaglia C., Favaretto E., Schifferle I., Schwitzer J. Post-injection 
delirium/sedation syndrome with olanzapine long-acting: case analysis and 
literature review. Poster Presentation 27. E.C.N.P. Congress 18.-21.10.2014 

• Sassaroli S., Brambilla R., Cislaghi E., Colombo R., Centorame F., Favaretto 
E., Fiore F., Veronese G., Ruggiero G.M. Emotion-Abstraction Patterns and 
Cognitive Interventions in a Single Case of Standard Cognitive-Behavioral 
Therapy. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome 
2014, Vol. 17, No. 2, 65–72 

• Fornaro M, De Berardis D, Mazza M, Pino M, Favaretto E, Bedani F, Wieser C, 
Indelicato L, Paternò VF, Lo Monaco F, Dugo F, Ventriglio A, Mungo S, Selle V, 
Valchera A, Elassy M, Martinotti G, De Bartolomeis A, Iasevoli F, Tomasetti C, 
Avvisati L, Tartaglione S, Perna G, Cattaneo CI, Consoli G, Romano A, Del 
Debbio A, Martino M, D' Angelo E, De Pasquale C, Koshy AS, Angst J.. Factor 
structure and reliability of the Italian adaptation of the Hypomania Check List- 
32, second revision (HCL-32-R2). Journal of Affective Disorders Jun 1;178:112- 
120. 2015 

• Sassaroli S., Centorame F., Caselli G. Favaretto E., Fiore F., Galluci M., 
Sarracino D., Ruggiero G.M., Spada M.M., Rapee R.M. Anxiety control and 
metacognitive beliefs mediate the relationship between inflated responsibility 
and obsessive compulsive symptoms . Psychiatry Research Jun 2015 

• Sassaroli S., Veronese G., Nevonenc L., Fiore F., Centorame F., Favaretto E., 
Ruggiero G.M. Autonomy and submissiveness as cognitive and cultural factors 
influencing eating disorders in Italy and Sweden: an exploratory study. Europe's 
Journal of Pychology, Vol. 1, 1(2), 233–243. 2015 

• Turchi F., Cuomo A., Righini S., Favaretto E, La Mela C., Fagiolini A. Le basi 
neurali della cognizione sociale nel disturbo bipolare. Rivista di Psichiatria Set- 
Ott 51(5);177-189. 2016 

• Turchi F., Righini S., Mellini E., Favaretto  E, La Mela C., Fagiolini A. La 
cognizione sociale nel disturbo depressivo: le basi neurali. Rivista di Psichiatria 
52(4): 137-149. 2017 

• Perugi G., Vannucchi G., Bedani F., Favaretto E.. Use of Stimulants in Bipolar 
Disorder. Current Psychiatry Reports, Jan 19(1), 7. 2017 

• Mucci F.,  Toni C., Favaretto  E., Vannucchi G., Marazziti  D.,  Perugi 
G.Obsessive-compulsive disorder with comorbid bipolar disorders: clinical 
features and treatment implications. Current Medicinal Chemistry Nov 2017 

http://link.springer.com/search?facet-author
http://link.springer.com/search?facet-author
http://link.springer.com/search?facet-author
http://link.springer.com/search?facet-author
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24873888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24873888
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25805403
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25805403
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25805403
https://www.researchgate.net/publication/275887231_Anxiety_control_and_metacognitive_beliefs_mediate_the_relationship_between_inflated_responsibility_and_obsessive_compulsive_symptoms
https://www.researchgate.net/publication/275887231_Anxiety_control_and_metacognitive_beliefs_mediate_the_relationship_between_inflated_responsibility_and_obsessive_compulsive_symptoms
https://www.researchgate.net/publication/275887231_Anxiety_control_and_metacognitive_beliefs_mediate_the_relationship_between_inflated_responsibility_and_obsessive_compulsive_symptoms
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• Cuomo A, Maina G, Bolognesi S, Rosso G, Beccarini Crescenzi B, Zanobini F, 
Goracci A, Facchi F, Favaretto E, Baldini I, Santucci A, Fagiolini A Prevalence 
and Correlates of Vitamin D Deficiency in a Sample of 290 In-patients with 
Mental Illness. Frontiers in Psychiatry 2019 

• Favaretto E, Bedani F, La diagnosi: categorie o dimensioni, In Scarinci A, 
Lorenzini R, Mezzaluna C, Orientamenti in Psicoterapia Franco Angeli Editore 
2020 

• Favaretto E, Bedani F, Offredi A, Schroffenegger M, Sassaroli S, Ruggiero G, 
Fagiolini A, Caselli G. Metacognitions and Repetitive Negative Thinking in 
Bipolar Disorder and Healthy Controls: A Comparative Study. Journal of 
Affective Disorders Nov 1;276:152-158. 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PARTECIPAZIONI ECM SISTEMA ECM NAZIONALE CoGeAPS: 
• TRIENNIO FORMATIVO 2011-2013: 221,8 
• TRIENNIO FORMATIVO 2014-2016: 348,1 (ha superato i 52,5 ECM 

previsti dal sistema CoGeAPS per il ruolo di docenza, tutor, relatore di 
formazione) 

• TRIENNIO FORMATIVO 2017-2019: 154,3 (di cui 17 come relatore) 
 

SISTEMA FORMAZIONE CONTINUA ECM PROVINCIA AUTONOMA DI 
BOLZANO: 

• TRIENNIO FORMATIVO 2011-2013: 117 (di cui 24 come docente o 
relatore) 

• TRIENNIO FORMATIVO 2014-2016: 201 (di cui 55 come docente o 
relatore) 

• TRIENNIO FORMATIVO 2017-2019: 240 (di cui 26 come docente o 
relatore) 
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PARTECIPAZIONE A 
SOCIETÁ SCIENTIFICHE 

Dal 2013 Socio Ordinario della Associazione Italiana di Psicogeriatria (A.I.P.); 
Socio Fondatore e membro del direttivo della sezione A.I.P.- Alto Adige 
Dal  2005  Socio  Ordinario  della  Societá  Italiana  di  Terapia  Cognitivo 
Comportamentale (S.I.T.C.C.) 

PRESTAZIONI CLINICHE In qualitá di Dirigente Medico di I Livello dal 1996 e di Responsabile di 
Struttura Semplice dal 2004, coordino le attivitá territoriali del servizio 
psichiatrico di Bressanone sia a livello ambulatoriale clinico (CSM, 
ambulatorio di Vipiteno), sia di tipo riabilitativo (comunitá terapeutica protetta di 
Vipiteno, attivitá di collaborazione con i Servizi Sociali ecc.). 
Nel corso degli anni ho lavorato come psichiatra e psicoterapeuta in gran parte 
presso il Centro di Salute Mentale di Bressanone arrivando ad avere in carico 
nel 2018, 389 persone affette da disturbi psichiatrici (delle 1251 in carico al 
servizio psichiatrico di Bressanone). Circa l’85% di questi sono affetti da disturbi 
psichiatrici gravi (schizofrenia, disturbo bipolare, depressione, disturbi della 
personalitá). Molti di loro hanno precedenti per condotte criminose anche gravi 
e hanno avuto in passato o hanno tutt’ora pendenze psichiatrico-forensi e sono 
stati da me seguiti anche per quanto riguarda le loro vicende giudiziarie e 
forensi. 
In qualitá di coordinatore svolgo attivitá di supervisore clinico e tutor nei 
confronti dei colleghi sia all’interno che al di fuori del servizio. Dal 2009 ho 
contribuito come tutor alla formazione di oltre 10 colleghi provenienti dai corsi 
della Scuola di Specializzazione in Medicina Generale della AcAMG-SAKAM di 
Bolzano. Dal 2014 sono stato il principale tutor e formatore in psichiatria e 
psicoterapia all’interno del nostro servizio di uno specializzando in psichiatria 
secondo l’ordinamento dell’Ordine dei Medici Austriaco per tutta la durata del 
suo corso di studi. 
Dal 2013 svolgo regolare attivitá di consulenza psicogeriatrica nelle principali 
case di riposo della valle d’Isarco. 
Dal 2005 al 2016 ho organizzato, coordinato e in parte attivamente gestito le 
supervisioni in psicoterapia con la dr.ssa Sassaroli Sandra, per il servizio 
psichiatrico e il SerT di Bressanone. 
Dal 2005 ho organizzato e/o partecipato come relatore/formatore, a numerose 
attivitá di formazione interna (congressi monotematici, workshops, lezioni 
ecc.) per il servizio di Bressanone oltre che per altri servizi esterni (ad es. SerT 
Bolzano, Servizio Psichiatrico di Brunico). Le principali sono state elencate 
sopra. 
Dal 2005 ho attivato una collaborazione clinico-scientifica con l’universitá 
di Pisa riguardante in particolare, ma non solo, i disturbi affettivi e le psicosi. 
Grazie a tale collaborazione è stato possibile avviare una regolare supervisione 
clinica da parte del prof. Perugi Giulio. Sono stati inoltre invitati a svolgere attivitá 
formativa per il servizio i principali esperti di schizofrenia, disturbi affettivi e 
disturbi da abuso di sostanze italiani ed europei (tra cui: prof. Perugi Giulio, prof. 
Tondo Leonardo, prof. Fagiolini Andrea, prof. Schifano Fabrizio, prof. 
Fleichhacker Wolfgang, prof. Hofer Alex, prof Maremmani Icro, prof. Dell’Osso, 
prof. Albert Umberto, prof. Zuddas Alessandro, prof. Masi Gabriele, prof. Grunze 
Heinz, prof. Erfurth Andreas). In virtú delle conoscenze acquisite nel 2011 
abbiamo fondato nel nostro servizio un ambulatorio funzionale ad alta 
specialitá per il trattamento del disturbo bipolare e dell’ADHD di cui sono 
coordinatore. In tale contesto abbiamo svolto attivitá di raccolta dati e di ricerca 
clinica i cui primi risultati dovrebbero essere pubblicati nel corso del 2020. 

 
 

Bressanone, 23 Settembre 2020 


