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,Der Berg kann uns in den Wahnsinn treiben”
Forscher von Eurac Research und der Medizinischen Universitat Innsbruck untersuchen Psychosen
in groBen Hohen und entdecken ein neues Krankheitsbild

Ein Bergsteiger fiihlt sich verfolgt, redet wirres Zeug oder dndert grundlos seine Route: Dass Alpinisten in
extremen Héhen psychotische Episoden erleiden kdnnen, ist relativ bekannt und wurde vielfach in der
Bergliteratur dokumentiert. Bislang brachten Mediziner sie hauptsachlich mit der akuten Hohenkrankheit in
Verbindung. Nun haben Notfallmediziner von Eurac Research und Psychiater der Medizinischen Universitat
Innsbruck psychotische Episoden in extremen Hohen einer systematischen wissenschaftlichen Analyse
unterzogen und dabei ein neues Krankheitsbild entdeckt: die isolierte hohenbedingte Psychose. Die
Studienergebnisse wurden kiirzlich im renommierten Fachjournal ,,Psychological Medicine” veroffentlicht.

Als Jeremy S. Windsor im Jahr 2008 den Mount Everest bestieg, machte er in den einsamen Bergen eine
seltsame Erfahrung, die er mit vielen Extrembergsteigern teilt. Auf 8200 Hohenmetern traf er einen Mann
namens Jimmy, der ihn den ganzen Tag begleitete, einige ermunternden Worte zu ihm sprach und dann
spurlos verschwand.

Erzahlungen wie diese sind in der Alpinliteratur haufig. Katharina Hiifner, Dozentin an der Universitatsklinik
flr Psychiatrie Il in Innsbruck und Hermann Brugger, Leiter des Instituts fiir Alpine Notfallmedizin, haben mit
ihrem Team rund 80 psychotische Episoden aus der deutschen Bergliteratur erstmals gesammelt und ihre
Symptome systematisch analysiert.

Bislang fiihrten Mediziner das oben beschriebene ,,Dritte-Mann-Phdanomen” sowie andere akustische,
optische und olfaktorische Halluzinationen auf organische Ursachen zuriick. Sie treten neben Symptomen wie
starken Kopfschmerzen, Schwindel und Gleichgewichtsstorungen haufig als Begleiterscheinung eines
Hirnhohenddems auf. ,,Durch die Studie haben wir herausgefunden, dass es eine Gruppe von Symptomen
gibt, die rein psychotisch sind, das heil3t, dass sie zwar mit der Hohe zusammenhangen, jedoch weder auf ein
Hohenhirnédem noch auf andere organische Faktoren wie Flissigkeitsverlust, Infektionen oder organische
Erkrankungen zuriickzufihren sind“, erldutert Hermann Brugger das neu entdeckte Krankheitsbild.

Meist treten isolierte h6henbedingte Psychosen (iber 7.000 Hohenmetern auf. Uber ihre Ursachen kénnen die
Forscher derzeit nur MutmaBungen anstellen: Faktoren wie Sauerstoffmangel, der Umstand, vollig auf sich
allein gestellt zu sein und eine beginnende Schwellung in gewissen Hirnregionen kénnten die Psychose
auslosen. Soweit bekannt, verschwinden die Symptome vollsténdig, sobald die Alpinisten die Gefahrenzone
verlassen und vom Berg absteigen — auRerdem erleiden sie keine Folgeschaden. ,Diese Erkenntnis erlaubt es
uns, voriibergehende Psychosen an ansonsten vollig gesunden Menschen genauer zu untersuchen, das kann
uns wichtige Hinweise zum Verstandnis psychiatrischer Krankheiten wie zum Beispiel der Schizophrenie
geben”, fihrt Katharina Hifner aus.

Relevant sind die Studienergebnisse auch, weil das Syndrom das Risiko von Unfallen erhéht: ,Es ist dullerst
wichtig, dass Extrembergsteiger liber diese voriibergehenden Phanomene informiert werden”, erklart
Brugger; ,vermutlich gibt es eine Dunkelziffer von Unfallen und Todesfallen infolge von Psychosen. Um die
Gefahr solcher Unfille zu reduzieren, sei es von grofRer Bedeutung kognitive Behandlungsstrategien zu
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verbreiten, die die Bergsteiger selbst, oder mit ihrem Partner, direkt am Berg anwenden kdénnen, erganzt
Hifner.

Im kommenden Friihjahr werden die Forscher in Zusammenarbeit mit nepalesischen Arzten weitere
Untersuchungen im Himalaya-Gebiet durchfiihren. Unter anderem wollen sie herausfinden, wie haufig die
Krankheit auftritt. ,Die hochsten Berge der Welt sind wahnsinnig schon®, so Brugger; ,,wir wussten nur nicht,
dass sie uns auch in den Wahnsinn treiben kénnen.”

Der Artikel ist frei zugédnglich unter: https://doi.org/10.1017/50033291717003397

Bozen, 13.12.2017

Kontakt: Sara Senoner, sara.senoner@eurac.edu, Tel. 0471 055 023
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